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Experimentelle Beitriige zur Frage der Erniihrung 
fiebernder Kranker. 

Yon Dr. H. v. H o e s s l i n ,  
I. Assistenten des pathologischen Instituts zu Mtinchen. 

Die Frage, welche Nahrung und wie viel man Kranken und 
besonders Fiebernden zufiihren solle, hat, so lange es iiberhaupt 
ein System der Medicin giebt, natfirlich stets den denkenden Arzt 
besch~ftigen mfissen; die Antwort, die diese Frage in der Praxis 
land, war stets yon den jeweilig herrschenden Theorien fiber Fieber 
and Krankheiten iiberhaupt abhlingig, so dass die Praxis, die keine 
wissenschaftliche und deshalb keine die Theorien fiberlebende StUtze 
in eigenen exacten Beobachtungen fand, im Laufe der Zeiteu bei 
verschiedenen Aerzten sehr bedeutend schwanktei). Im Allgemeinen 
war aber in der Praxis schon seit sehrlanger Zeit, man kann fast sagen, 
seit Jahrhunderten, haupts~chlich der  Standpunkt vertreten, dem 
Fiebernden miJglichst wenig Nahrung zu reiehen. Daraus aber, wie 
es schon hUufig geschehen ist, einen Schluss zu ziehen auf die 
Richtigkeit dieses Standpunktes, halte ich fur viel zu gewagt. Man 
denke nur, um von unzlihligen Momenten nur eines hervorzuheben, 
an die Jahrhunderte lang herrschende Methode, jedem fiebernden 
Kranken Blut zu entziehen. Nun ist Blutentziehung ein pliJtzlicher 
Eingriff, ein schiidliches oder nlJtzliches Resultat muss viel real 
deutlicher in die Augen springen, als der allm~ihliebe Einflass durch 
dauernd griJssere oder geringere Nahrungszufnhr. Die Blutent- 
ziehungsmethode war nun Jahrhunderte lang bis in die jiingste 
Zeit herein fast durchgehends bei allen fieberhaften Krankheiten 
angewandt, sie war gebilligt und sogar gefordert, durch die practische 
Erfahrung, und yon den besten Aerzten getlbt: heute ist sie fast 
allgemein verlassen, yon der practischen Erfahrung ziemlich voll- 
st~indig verworfen, und fast als Kunstfehler betrachtet. Wenn der- 

a) Uffelmann, Die Diitt in den acuten fieberhaften Krankheiten. S. 3 ~ 3 .  
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artige T~uschungen bet so eingreifenden Mitteln m~glich sind, wird 
man in Bezug auf den Werth der practischen Erfahrung nur sehr 
bescheiden sich ~ussern diirfen. 

Die nahrungsentziehende Methode suchte ihre Bereehtigung 
wohl vet Allem in der Appetitlosi~keit der Fiebernden, in dem 
h~iufigen Beginn der fieberhaften Krankheiten mit Uebelkeit und 
Erbrechen, in dem hliufigen Wiedereintreten dieser Symptome bet 
ungeeigneter Nahrung, in dem Fortbestehen der Diarrh(ien, w~ihrend 
muncher dieser Krankheiten etc. Man schloss~ dass der Organis- 
mus w~ihrend der Dauer des Fiebers tiberhaupt keine F~ihigkeit habe, 
Speisen zu verdauen und zu resorbiren, und verbot deshalb Speisen 
nieht nur denjenigen Fiebernden, die an sich kein Verlangen dar- 
nach trugen, sondern auch denjenigen, die wegen eines geringeren 
Fiebers oder wegen eines schlechteren Ern~thrungszustandes wohl 
ein Verlangen naeb besserer Ern~ihrung gehabt hatten. Dazu kam 
noeh, dass man seit jeher den Prozess des Fiebers als eine st~ir- 
kere Verbrennung des Organisirten ansah, und sieh deshalb hiiten 
zu mtissen glaubte, in der Nahrung noeh mehr Verbrennungsstoff 
zuzufiihren, um nicht den Prozess der Verbrennung und des Fiebers 

zu steigern. 
Betraehtet man die Nahrungsmittel, die in frtiherer Zeit allein 

dem Fiebernden gereicht werden durften, so finder man ein er- 
sehreekendes Minimum yon wirklieh nahrhaften Stoffen. Schleim- 
suppe (Cremor Ptisanae), verdUnnte Mehlsuppen, Bouillon, Zucker- 
wasser~ sind noeh die nlihrstoffreiehsten unter diesen Nahrungs- 
mitte]n. Reehnet man fiir die Schleimsuppen selbst einen Troeken- 
gehalt yon 5 pCt. und ftir Bouillon einen Leimgehalt yon 5 pCt. 
(1 pet. Leimliisung giebt in der Kiilte sehon eine feste Gallerte), 
so haben die Kranken, selbst wenn sie t~iglich I Liter Suppe zu 
sich nehmen, nur 50 Grin. verbrennliche Substanz erhalten, und 
darin an Spannkraft ungefiihr 180- -250  Cal., wlthrend ein er- 
waehsener Menseh alas 10faehe niithig hat. Dazu kam die unglUck- 
liehe huffassung der Fleischbrtihe als besonders gutes Nahrungs- 
mittel, so dass man kr~ftigen Kranken leiehte Fleisehbrtihe, Kalb- 
fleischbrtihe, sehr schw~ichliehen Kranken aber sehr starke Fleiseh- 
brtlhe Oehsenfleisehbrtihe reichte, bet den letzteren Kranken, der 
besseren Ern~ihrung halber sogar die Sehleimsuppe dureh Ochsen- 
fleischbriihe ersetzen zu miissen glaubte. Bedenkt man, dass w~ih-~ 
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rend des Fiebers der Stoffumsatz, wie es jetzt wohl zweifellos fest- 
steht l), noeh erhSht ist, so kann man sich dem Gedanken nicht ver:. 
schliessen, dass die hohe Mortalitlit der fieberhaften Krankheiten in 
frtiherer Zeit zu einem grossen Theft auf dieMethode dee Aerzte zurtick- 
zuftihren ist, die den Kranken yon jeder bessern Ern~ihrung aus- 
sehloss, und zwar aueh denjenigen, der ein Verlangen darnach hatte. 
Grave s ' )  war es, tier Mitte der 50er Jahre diese zuerst wieder betonte, 
und auf bessere Ern~ihrung der Fiebernden drang. Aueh dutch eine 
Reihe yon rein physiologischen Arbeiten wurde die Aufmerksamkeit yon 
d a a b  wieder mehr auf die Wichtigkeit der Ern~ihrung gelenkt. 

So kam es, dass seit den 50er und besonders den 60er Jahren 
sich zuerst in EnglandS), dann, yon deft angeregt, anch auf dem 
Continent eine bessere ErnUhrung dee Fiebernden einbiirgerte. 

Speciell in Deutschland seheint die Einbtirgerung der Methode, 
den Kranken wieder mehr Nahrung zuzuftihren, zeitlich ziemlich 
mit der EinbUrgerung dee B~ider-Behandlung zusammenzufallen. 
Unter den Erstern, welche die Kaltwasserbehandlung methodisch ein- 
fiihrten, waren gerade aueh Aerzte, die [wie J t l rgensen  in Kiel a), 
L i n d w u r m  in Mlinchen etc.] auf eine bessere Ern~ihrung dee 
Fiebernden drangen. Auch scheint mir die hydrotherapeutische 
Methode sehon an sieh eine bessere Ern~ihrnng dee Kranken mit 
sich gebracbt zu haben, da man einerseits dutch die Versuche yon 
L i e b e r m e i s t e r  wusste, dass im kalten Bade der Steffumsatz noch 
vermehrt wird, und da andererseits die Kranken bei der antifebrilen 
Methode auch mehr l~ahrungsbedtirfniss itussern, als ohne dieselbe. 

Obwohl keine praetischen Misserfolge dee Behandlung der 
Fiebernden mit vermehrter Nahrungszufuhr mitgetheilt sind, wurde 

[} L i e h e r m e i s t e r ,  Arch. f. klin. Med. (1870) VIL S. 76, VIII. S. 153;  
L e y d e n ,  Arch. f. kiln. Med. VII. S. 53fi; L i l u j a n o f f ,  dieses Archly LII. 
S. 327 (1871);  L e y d e n  und F r a e n k e l ,  dieses Archly 1879; C o l a s a n t i ,  
P f l / i ge r ' s  Archiv XIV. S. 125 ( t876).  - 

2) Clinical lectures on the Practise of Med. Dublin 1843. G r a v e s  war yon 
dee Rtchtigkeit und Wichtigkeit seiner rohorirenden Methode so fiberzeugt, 
dass er sieh als einzige Grabschrift die Worte wfinsehte: He fed fevers. 

a) G r a v e s  s. ob.; Todd ,  Clinical lectures on certain acute diseases. London 
18fi0. M n r e h i s o n ,  Treatise on the continued fevers. Loodon 186~2. 
B e n n e t ,  Edinb. Med, Journ. 1857; nutrition in health and Disease 1858, etc. 
Klin, Studien fiber die Behandlun$ yon Abdominaltyphus mit kaltem Wasser. 
Leipzig 186fi. 
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Arohiv f. pathol.  Anat .  Bd. LXXX]X. Hft .  1. 
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in neuerer Zeit doeh wieder eine Reihe theoretischer Zweifel, be- 
senders in Deutschland, rege, dariiber~ ob vermehrte Nahrungs- 
zufuhr bei Fieber gerechtfertigt sei. C. H o f f m a n n %  L i e b e r -  
meis te r~) ,  Klebs  s) u. A. fanden in den Leiehen nach fieberhaften 

Krankheiten Entartungen der Speieheldrtise, der Leber, der Magen- 
sehleimhaut; B e a u m o n t  4) fand an seinem J~iger mit der Magen- 
fistel, class der Magen im Fieber keinen Magensaft absondere. 
M a n a s s e i n S ) ,  H o p p e - S e y l e r S ) ,  Sassesk iT) ,  van  der  Vel- 

den s) fanden~ class der Magen wiihrend des Fiebers keine Salz- 

s~iure ode r  nut in verminderter Menge absondere; M o s l e r  9) und 
Uf fe lmann l~  dass im Fieber die Secretion des Speichels ver- 
mindert werde, und derselbe sauer reagire und auf Stlirke hlfufig 
nieht mchr einwirke. H u p p e r t  und R i e s e l l  ~1) fanden, dass Ver- 
mehrung tier N-Einfuhr den Umsatz der eiweisshaltigen Bestand- 

theile um ebcn so viel stcigere, als in der Nahrung zugefiihrt 
wurde. Man sehloss aus alledem, dass zur eigentliehen Vcrdauung 

im Fieber die verdaucnden Secrete nicht gentigend vorhanden seien, 
und dass eine allcnfalls doch stattfindende Aufnahme yon Eiweiss- 
kiirpern htiehstens den Umsatz noch vermehre. So kam cs, dass 
einige der ersten und besten Kliniker die Zufuhr yon Eiweiss und 

Fett bci Ficbcr tiberhaupt verboten 1~). Die Miiglichkeit, dass Ei- 

l) IJutersuehungen fiber die pathol.-anat. Ver/inderungen beim hbdominaltyphus. 
Leipzig 1869. 

~) Beitr/ige znr patholog. Anat. u. Kllntk der Leberkrankheiten. 1864. Usher 
die Wirkungen der febrileu Temperatursteigerung. Archiv f. ktin. bled. I. 
1866. 

8) Pathol. Anat. S, 174. 
4) Experiments and observations on the gastric juice and the physiology of 

digestion. Boston 1864. 
5) Chem. Beitr~ge z. Fieberlehre. Dieses Archly 1872. LV. S. 413--455. 
6) Bericht/iber die Yersammlan~ der Naturforscher und Aerzte zu Restock. 
7) Petersburg. reed. Wochenschr, 1879. No. 19. 
s) Arch. f. klin. Med. XXIII. S. 377. 
9) Berl. klin. Wochenschr. 1866. 

is) Arch. f. klin. Me& XIV. 187&. 
u) Arch. d. Heilkuude 1869. X. S. 329. 
i~) Senator, Untersuehungen fiber den fieberhaften Prozess. S. 182. Lieber- 

resister, ttantlb, d. Pathologic u. Therapie d. Fishers. 1875. $. 657; id. 
hbdominaltyphus in Ziemssen's Handb. IL 1. S. 243, 24s 1876; id. 
Ziemssen's Itandb. d. Therapie. Bd.I. Thl. 1. S. 93. 



weisszufuhr die Abgabe van K(irpereiweiss verhindern kiinne,  oder 

gar die Miiglichkeit eines Eiweissansatzes wiihrend des Fiebers, 

wurde verneint .  
Doch ist diese Lehre auch in Deutschland nie zu allgemeiner 

Anerkennung gelangt. Eine grosse Anzahl van Aerzten giebt auch 

bet Abdominaltyphus etc. nicht unbedeutende Mengen yon Nahrungl) .  

Besonders betont  haben die Wichtigkeit  der Ern~ihrung in neuerer  

Zeit U f f e l m a n n  2) und BussS) .  

Bet dieser each unentschiedenen Sachlage ist es van Interesse, 

eine kurze Uebersicht tiber die van neuern Klinikern den Fiebernden 

gegebenen Nahrungsmengen in quantitativer Bez iehung  zu geben. 

Sena tor  t) empfiehlt hesonders Deeoetum album (hbkoehung van Bred und 
Zueker), Bouillon van Kalhsfiissen, AoflSsung van Fleischextract mit Gelatine (als 
Suppe). Daucbcn ouch Zucker und amylu[nhaltige Nahrungs[nittel ohne hngabc 
welche, nod in welchen Meugen, wahrscheialich sled die Schleim- und Getreide- 
suppen darunter zu verstehen. Er verbietet sogar die Milch, e[npfiehlt dagegen 
Molke. Siimmtliche angeffihrteu Nahrungs[nittel hahen einen Trockcngehalt van 
hSchstens 5 - - 8  pCt. und erlaoben also eine Zufuhr van Kohlehydraten oder Lei[n 
for den Tag van kaum 50 i[n hSchsten Fall t00 Grin. entsprechcnd 400 Caloricn s) 
Verbrennungsw~r[ne. 

Ltebermels ter  ~) verbietet Proteinsubstanzen und Fett and glebt als Nahrung 
diinncn Gerstensehleim, Haferschlei[n [nit nicht zu starker Fleischbriihe. In zweiter 
Linie: [nit Selterswasser uerdiinnte Milch," sehwachen Thee, bet hcruntergcko[nmenen 
Sranken ouch concentrirte Fleischbriihe, dargesteUt dutch Kochcn i[n Papin'schen 
Topfe. Bet weitere[n Fortschritt dcr Krankheit geStattet er eta Eigelb in die Sappc. 
Nor durch die spatcre Zugabe van Milch und Eigelh unterseheidet sich diese Diiit 
van der Senator ' s .  Ourch Zagahe van I Schoppen Milch oder 2 Eidottern er- 
hSht sich die Gesa[nmtzufuhr u[n | 0 - -  i2 Grin. Eiwetss und etwa 15- -  ]8 Grin. 
Fett (die Kohlehydrate each der Verbrennungswiirme in Fett ausgedrfickt). Die 

i) In Mfinchen fast s~i[n[ntliche jiingeren herzte. 
2) I. c. 
s) Wesen and Behandlung des Ftehcrs. S. 202 u. f. 
4) 1. c. 

~) Bet dieser und den folgeaden Berechnungen der Menge der Calorien in der 
zugefiihrtcn Nahrung ist, wenn es nicht anders an~egeben, der zagefiihrte 
Wein und Cognac etc. nieht [nitgerechnet, da die Art nod Quantitiit des 
Weines bet den Wenigsten genoa angegeben, und da die Weinzufohr bet den 
verschiedenen Klinikern ketnen so grossea Schwankongen zu unterliegen scheint 
als die iibrige Nahrungszufuhr. Es ist also zu den berechneten Calorien stets 
noch die dutch Verbrennneg des hlkohols resultirendc Meage ":on Calorien 
hinzuzuaddiren. Wegen der Berechnung vergleiche den hnhang. 

e) 1. c. 

7* 
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Zafuhr an Spannkraft betr/igt darnach im Max imum 700 Calorien, oder wenn 
sowohl Milch wie 2 Eigelb mit etwa �89 Liter Schleimsuppe oder Fleischhrlihe ge- 
geben werden 800 CaL, wahrscheinlich aber durchschnittlich vie] weniger, etwa 

400- -500  Cal. 
U f f e l m a n u  l) giebt in der ersten Woche Milch mit ~ Wasser versetzt, [~lilch- 

support, Milch in gleichen Theilen Caffee, und concentrirte GetreidemehIsuppen, yon 
der zweiten Woche an l - -2maI ,  sp~iter 3mal~ t~iglich ~ Tasse Kalbfletschsuppe odor 
Rindfleischsuppe mit Gelatinezusatz. l)azu 2 - -3 r ea l  tfiglich | 5  Grin. Cognac odor 
75 Grin. Rothwein, Nachts nod am friihen Morgen aasserclem noch Getreidemeh]suppe 
odor Leimsuppe. Dies giebt ffir die erste Woche (,~ bis ~ Lit. Milch t~igI.) 370 
bis 560 CaL, yon der zweiten Woche an aber kaum 0~2 und mit Einrechnang des 
Cognacs and des Weins hSchstens 250 Cal. Gegen Ende des Fiehers setzt er den 
Support Eigelb, Maizextract odor Milch zu; fiir je 2 Eidotter oder �88 Lit. Milch er- 
hiiht sich die gnfuhr um etwa 300 Ca]. Die gleiehe Kost giebt er auch noch, 
wean alas Fieher schon geschwunden ist. Erst nach etnigen Tagen giebt er ver- 
suchsweise 2 - - 3  Theei6ffel feiogeschabtes rohes Flelseh (20 Cal.), spfiter 3real 
t~iglich | Essl/iffel yell davon nod geht~ wean dies gut vertragen wird, allm/ihlich 
zu reichlicherer Nahrung, Beis, Semme], Gefliige], Kalbfleisch etc. fiber. 

Buss  ~) giebt yon Anfaag an ein Gemisch yen | 0 0  Grm. Flelschpepton (mit 
hSchstcns 50~0 Pepton etc.), 300Grin. Traubenzucker (273Tr.)~ 200 Grin. Rum 
und etwas Wasser, daneben Milch und zwar I - - 2  Lit. per Tag~ Schleimsuppe, 
h[iufig such Bouillon und zuweilen Eigelb. Oh er diese |etzteren Nahrungsmittel 
van Anfang an giebt odor erst sp/iter, ist nicht angegabea. Die 6esammtzafuhr 
berechnet sich darnach bei 1,5 Liter Milch auf die bedeutende Hfhe yon 2390 Cal. 
and mit Einrechnung des Rums auf 3100I 

J / i r g e n s e n  a) gicbt Bouillon mit Ei odor frische Kuhmilch mit El, als Ab- 
wechslung Milchsuppc mit Sago odor Zwieback, oder Waizeubrod, bei abaehmendem 
Fieber auch schon Flelsch (arts der Mitre des Bretons gennmmene rothe Stiicke) 
und weiterhin Waizenbrod, Eier, Kartoffeln mit allm~hlichem Uebergaog zur ge- 
wShnlichen Spitalverpflegung. Da be[ J f i r g e n s e n  keine Mittheilungen gemacht sind 
fiber die Mengen, welche yon diesen Nahrungsmitteln genossen werden, ]~isst sieh 
die Menge der Gesammtnahrung schwer ausrechaen. Dieselbe richtete sich offenbar 
nach dem hppettt der Kranken. Da er ziemlich concentrirte Nahrungsmittel ver- 
wendet, muss die Gesammtquantit~t der genosseuea Nahrungsstoffe ziem[lch bedeu- 
tend sein, was sich auch schon daraus ergiebt, dass die mittlere hbnahme des 
KSrpergewichts seiner Typbuskranken sehr goring ist4), Als Getr~ink bekamen die 
Kranken ausserdem bei ibm noch 200---~00 Grin. Rothwein. 

J a c o u d  5) giebt als Getriink Limonade vincux und 200 Grin. Bordeaux und 
als Nahruug Bouillon de boeaf wenigstcns 2real im Ta~e. Bei schw/ichlichen Kranken 

J) I. c. S. t01.  
2) ]. c. S. 219 ~-220. 
3) 1. c. S. 30. 
4) 1. c. S. 1i2. 
5) J a c o u d ,  Pathologic interne. IL p. 840. 
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und schwcren Fiilleu giebt er noch 30 Grin. Cognac. Die Gesammtquantitfit Nah- 
rangszufuhr ist bel ihm also eine sear geringe uud betrfigt in mittleren Fiillen mit 
Einreehnung des Alkohols ate, kaum 300, in schweren kaum 300--400 Cal. 

Die Nahrung, die gegenwfirtig auf der II. Med. Kltnik in Miinchen ein Typhus- 
kranker durchschnittlieh erh~ilt, besteht aus 15 Grin. Zucker, 300--400 Grin. Milch 
(mit Caffee gegeben), 200 Grin. Weiu, 500 Pflaumsuppe. Daraus berechuet sich 
als Gesammtzufuhr 380 Cal.; in schwercu Fallen wird dana uoch Fleischsaft oder 
EIdotter dazu gegeben. Die Nahrungszufuhr schliesst sich also, was die Quantitfit 
bctrifft, der yon Senator,  Liebermeis ter ,  Uffeimann etc. gegebenen Nab- 
rung an, und bleibt erheblich hinter der Nahrungszafuhr, die ein Gesunder bedarf, 
zurfick, welche nur dutch die Nahrungszafuhr, welche Buss und anniihernd viel- 
leicht auch yon der, welche Jfirgensen giebt, erreicht wird. 

Darnach scheint es, dass die grosse Mehrzahl der Aerzte aueh 

heute noch dem Fiebernden nut verh~iltnissm~issig sehr geringe 

Nahrungsmengeu zufilhren, indem sie annehmen, dass die Nahrungs- 

stoffe bei Fieber nieht verdaut wtirden, und ftirchten, dass Nahrungs- 

zufuhr einen schlimmen Einfluss auf den fieberhaften Prozess an 

sieh haben kiinnte. Experimentelle Beitr~ige zur Untersuehung 

dieser Frage haben deshalb immer noch eine grosse praetisehe 

Bedeutung. 

Ich will nun zuerst auf die erste Frage eingehen: , o h ,  und 

in welchem Grade Eiweiss, Fett und Kolehydrate bei Fieber ver- 

daut werden, und wie die Nahrung des Fiebernden mit Riieksieht 

auf Verdauung und Resorption besehaffen sein soil; und im zweiten 

Theil die Frage behandeln: oh, und welehen Einfluss die Nahrung 

auf das Fieber und den Krankheitsprozess als  solehen hat, und 

wie die Nahrung rtieksiehtlich der Eiuwirkung auf Stoffumsatz, 

Kiirpertemperatur etc. zusammengesetzt seiu sell ."  

I. A u s n i i t z u n g s v e r s u c h e  am F i e b e r n d e n .  

Die Annahme, dass bei Fieber kein salzs~iurehaltiger Magen- 

saft abgeschieden werde, auch als richtig vorausgesetztl),  wtirde 

doch noch nicht den daraus gezogenen Schluss rechtfertigen, dass 

tier fiebernde Organismus tiberhaupt keine grilsseren Mengen yon 
Eiweiss zu verdauen vermlige, da ja die Eiweissverdauung nieht 
auf den Magen allein besehr~inkt ist; und am Ende braueht fltissiges, 

i) Bei den obeu citirten Beobachtungen handelt es sich fast immer nur um 
relative hbnahme der Siiure. Uffelmann fund in einigen Ffilleu sogar Ver- 
mehrung der Sfiure. Arch. f. klin. Med. ilV. 1879. 
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im Darmkanal nieht coagulirendes Eiweiss tiberhaupt nieht verdaut 
zu werden am in die Siiftemasse aufgenommen werden zu kiinnen. 
Es kiinnen deshalb die Fragen, ob Eiweiss, Fett und Kohlehydrate 
bei Fieber in griisserer Menge verdant und resorbirt werden, nut 
durch das Experiment exact erwiesen werden. Zur Zeit als 
R u b n e r  1) seine Ausntitzungsversuche bestimmter Nahrungsmittel 
am gesunden Menschen im hiesigen ph~,siologisehen Laboratorium 
machte, war ieh Assistent ira Krankenhause, der Gedanke war also 
naheliegend, racine Stellung zu ~ihnlichen Versuchen an Kranken 
zu bentitzen. Die folgenden Untersuehungen sind siimmtlich sehon 
zu damaliger Zeit, im Winter 1877--1878, also vet 4 Jahren, an- 
gestellt worden. Zu Versuchspersonen w~ihlte ieh fast aussehliessend 

T~phuskranke. 
Die Methode konnte nicht ganz dieselbe bleiben, wie beim 

gesunden Menschen. Wird mit einem diarrohischen Stuhlgang 
z. B. Koth yon vorausgehender Fleisehnahruug und naehfolgender 
Milehnahrung zugleich entleert, so ist klar, dass sich dieTheile im 
fliissigen Knthe nieht mehr yon einander treanen lessen. Ieh 
musste mir also auf andere Weise helfen. Dies geschah zun~ichst 
dadurch, dass ieh etwas l~ingere Perioden maehte: Die Erniihrnng 
mit bestimmten Nahrungsmitteln wlihrte deshalb fast immer 3 his 
4 Tage, bei Uebergang yon einer Erniihrungsweise zur andern wurde 
stets 12stiindiger Hunger eingesehaltet. Ist der Koth fest, wie 
z.B. bei Milehnahrung, so ist er auch leicht zu trennen; je dUnn- 
fitissiger der Koth abet wird, um so zahlreieher werden aueh die Stiihle. 
Da nun reiner Fleisehkoth ,con reinem Milehkoth bei mlissigen 
Diarrht~en (weiehem Stuhl) ebenso leieht zu unterscheiden ist, 
wie bei festem Koth, so bleibt als allenfalsige Fehlerquelle nut der 
in tier Mitte liegende aus heiden gemisehte Kotb. Je hliufiger die 
Stuhlgiinge sind, um so geringer wird dieser Fehler. Bei starken 
Diarrhilen abet wird jede Unterscheidung des Kothes unmiiglich. 
~eh babe in diesen Fiillen angenommen, dass jeder Koth der 2 his 
4 Stunden naeh der ersten 51abrungsaufnahme einer neuen Reihe 
erschien, noeh zur vorhergehenden Reihe gehlirt. Da bei starken 
!)iarrhi~en der einzelne Koth nut eine geringe Trockenmenge ein- 
5ehliesst, so maeht, bei mehrtltgiger Bauer und zahlreichen Diarrhi~en, 

1) Zeitschr. f. Biologic. iV. S. 115. 
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r durch diese Annahme bedingter Fehler nur sehr wenig aus. 
Fernor machte ich in den moisten F~illen die Ausniitzungsversuche 
der verschiedenen Nahrungsmittel direct hintereinander bei dem- 
selben Kranken, so dass die Dauer der Gesammtbeobachtung moist 
10--12 Tage betrug. Wens ich also far das cino Nahrusgsmittel 
zu viol Ksth rechnete, so musste ich am genau so viol fiir das 
Folgende zu w enig reehnen, ftir die Gesammtroiho aber musste dot 
Fehler versehwindend klein werden. 

In dieser Anordnung lag es, dass nicht immer Milehnahrung 
zur hbgrenzung gegebos wurdo, ~ sondern dass die verschiedenen 
Nahrungsmittol, ohne Dazwisehensehieben eines abgrenzenden Stoffes, 
direct auf einander folgten; darin liegt jedoch kein Fehlorquell, 
donn es wurden stets solche Nahrungsmittel nach einasder gegebon, 
deren Koth sich leicht yon einander abgrenzen liisst. Koth yon 
Eier, Fleischsaft etc. ist ebesso charakteristisch gef~irbt und ebenso 
leicht yon jedem Auderen wegzukonnen, als Milehkoth. 

Die ausgeschiedenen hschebestasdtheile wurden in solehe, die 
ia Wasser liislich und in solche, die darin unliislich sind, gotrennt, 
d a e s  sieh zeigte, dass die Menge der liislichen Bestandtheile in 
cnger Beziehung steht zum Wassergehalt des Stuhlos. Aus dom- 
selbcn 6rundo wurde in den moisten F~illon ouch das ausgcsehiedene 
Chlor bestimmt. Die Verasehung wurde ohne Zusatz yon kohlen- 
sauren hlkalien vorgenommen; da der untersuchte Koth stets 
hlkalion und Erden in bedeutend gr(isserer Menge als anorganische 
Siiuren enthielt, kass der Verlust yon Chief jedenfalls nicht gross 
gewesen sein. Boi einem Hungerkoth fisdct sieh else Bestimmung 
des ausgeschiedenen Eisens. 

Im hethorextract wurde moist die Menge der Neutralfette, der 
freies Fetts~iure und dot unverseifbaren Bestandtheile bostimmt. 
Ebenso wurden h~tufig die an Alkalies und Erden gebundenen Fett- 
siiuren bestimmt, da die Menge derselben, besonders bei kalk- 
roichem Ksthe, b~iufig die Menge der Noutralfette und der unge- 
bundonen Fetts~iuren erreieht und sogar iibertrifft. 

Vet der Bestimmung der einzelnen Bestandtheile wurde der 
moist sehr sehwach alkalisch reagirende Koth stets getrsckset. 
Beim Trockenos gehen nun sicber einige festa Bestandtheile fort, 
ieh kann don Verlust jedoeh fiir koinen bedeutonden halten. Man 
kiisnte einwenden, dass der diarrhiiische Koih stets hmmoniaksalze 
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oder Harnstoff etc. enthalte, die durch Zorsetzung sieh beim Ein- 
dampfen verfllichtigen kiinnten, wodurch zu niedrige N-Zahlen sich 
ergeben wtirden. Da ieh jedoch keine Stoffwechselbilancen, sondern 
Ausntitzungsversuche der Nahrungsstoffe im Darmkanal geben will, 
so kann der Verlust etwa vorhandener Ammoniaksalze oder der yon 
Harnstoff, welche ja nicht im Darmkanale schon aus Eiweis ent- 
stehen, das Resultat nieht fltlschen, vielmehr wtlrde die Anwesen- 
heit derartigcr Verbindungen durch Erhiihung der N-Zahlen eine 
zu schleehte Ausniitzung des Eiweisses vortliuschen, ein Punkt, auf 
den ich spliter noeh zu sprechen komme. Am ehesten w~lre an 
einen Verlust yon fltichtigen Fetts~turen zu denken~ jedoeh reagirte 
der Koth meist neutral oder sehwach alkalisch, wo deutliche alka- 
lisehe Reaction vorhanden war, habe ieh vor dem Eindampfen mit 
einigen Tropfen Essigsffure neutralisirt. 

Als letzter Punkt bleibt die Art der Kothsammlung zu be- 
sprechen. Es war nieht mtiglieh die einzelnen Kranken im Separat- 
Zimmer unterzubringen, auch schon deshalb nicht, weft die Ver- 
suche an den Kranken racist ohne deren Wissen durchgefiihrt 
wurden. Da die Kothentleeruug natfirlich zu allen Zeiten withrend 
des 'rages und der Nacht gesehah, so war es mir ebenfalls uamiig- 
lieh, jede einzelne Kothentleerung persiinlieh zu iiberwachen. Bei 
meinen Versuchen lag die Ueberwachung in den Hitnden eines voll- 
kommen zuverllissigeu W~irterpersonals. Uebrigens babe ich yon 
7 Uhr Morgens his 11 Uhr Nachts alle 2 - -4  Stunden die Kothent- 
leerung persiinlieh controlirt und ab$emessen. 

Ieh gem nun zu den Resultaten der einzelnen Untersuchungen 
fiber, die Mittheilung tier hnalysen selbst erfolgt im Zusammen- 
hange am Schluss. 

a .  gothausscheidung bei Hanger. 

Da der Koth nicht reines Residuum der Nahrung, sondern 
auch zum Theft Secret des Darmes ist, so wird es nothwendig, die 
Gr~isse des letzteren Antbeils n~iher zu bestimmen, wenn man die 
Gr~sse des ersteren kennen lernen will. Dies habe ieh dureh Be- 
stimmuug der Kothausseheidung bei Diarrhiien neben fast vollstiin- 
digem Hunger zu erreichen gesucht; es ist aber zu bemerken, dass 
die Grtisse auf diese Weise etwas zu klein ausf~illt, well die I)arm- 
secretion jedenfalls wlihrend der Verdauung und dem Passiren yon 
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Nahrungsstoffen dutch den Darmkanal, reichlicher van Statten geht. 
Rubne r  hat sp~ter den Antheil der Darmsecrete an der Stiekstoff- 
ausscheidung im normalen Kothe auf rationellere Weise dadureh 
bestimmt, dass er N-freie Nahrung gab (1. c. S. 198). Zu Ver- 
suchspersonen wiihlte ich solcheiKranke, die wegen stiirkeren Fiebers 
an sieh kein Bedtirfniss nach Nahrungsaufnahme batten. 

Die Zufuhr bestand aus reiner Fleichbriihe (1000--1500 Gr. 
t~igl.) und 300--500 Grin. Wein. 

1. Versuehsperson 7513 t) yam 2.--4. December 1877. 
Am 1. Dec. Naehrnittags warden 1,5 Grin. Galornel gegeben, worauf reicbliche 

dfinnfl/issige Stuhlgange eintratcn, der letzte urn 6 Uhr Morgens am 2. Dec.; der 
erste Koth des Versuchs kam urn 1~-Ubr Naehrnittags am ~2. Dec., der letzte Koth 
der Hungerreihe karn am 5. Dee. 4 Uhr Nachmlt/ags. Am 5. Dec, begann ein Vet- 
such rnit Reisnahrung, rnit Beginn derselben trat sofort, wie auch in anderen Ver- 
suehen mtt Reisnahrung, ein Stillstand tier DiarrhSen etn and erscbien der erste 
Reiskoth erst am 8. Dec. Mittags. Die Zufnhr hestand aus I Liter leerer Fleisch- 
suppe und 350 Grin. Weisswein. 

Mittel- Temp. Temp. Harn- Naus Koth Koth Zelt der 
Kost Temp. Min. Max. rnenge Harnstoff frisch trocken Kothentleerung 

40~4 ~) 40,0 ~) 40,8 830 17,2 907,5 15,3 Van Morg. 6 Uhr an 
40,0 39,8 40,5 857 13,3 564,6 20,0 

SN. l0 38,3 37,6 39,6 1410 14,1 47,1 2,0 
Reis 39,0,5 38,0 39,9 1470 19,1 - -  - -  Bis Nachrn. 4 Uhr. 

1553,2 39,3 82 Stdn. 

Einnahrnen pro die Ansgaben pro die 

Org. Fett Koble- Koth Org. N Aetherextract 4) UnlSsb. 
Subst. hydrate trocken Subst. frel gebunden Asehe 
9,3 s) 0,8 8,7 11,5 5,9 0,54 0,78 - -  0,66 

Datum 

2. Dec. 1877 
3. 

4. 
5. 

~) Die Nurnrner bezelchnet die No. des Krankevjouraals. 
3) Die Temperaturrnessungen geschahen in der Achselh6hle, und zwar urn ? Uhr 

Nachts, 6, 8, 10, 12, 2, /~, 6, 8, 10 Uhr. Die Depressionen der Tempe- 
ratar nach kalten B~idera wurden hei der Berechnung der t/iglichen Mittel- 
ternperatur and der Minirnurnternperatur unberficksichtigt gelassen, so auch 
in allen folgenden F/illen. SN. bedeutet: Sallcylsaures Natron, Ch. Chinin, 
B. Bad. 

a) Der Aikohol warde bei Berechnung tier Einnahrnen and der Ausnftzung nlcht 
beriicksichtigt, da derselbe jedenfalls vollstiindi$ resorbirt wird. 

s) Unter ,,gebunden" wird derjeni~e Theft des Aetherextraetes verstanden, der 
erst nacb Behandeln der Substanz [nit verd/innter Siiure erhalten wird. (Fett- 
sliuren an Erden $ebnnden etc.). 
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Der troekene Koth enthielt 48,6 pCt. Asche, daranter 42,8 15sliche und 
6,24 CI ~--- 0,718 pro die. 

2. Versuehsperson No. 9 vom 2.--3. Januar 1878. 
Patient hatte sehon am I. Jan. nur wenig flfissige Nahrung zu sieh genommen, 

dabei bestanden ausserst heftige diarrhoische Stnhlgangel der letzte noch nieht 
untersuchte Koth war am 2. Jan. um 4 Uhr Nachts, der erste zur Reihe gehhrige 
um 8 Uhr Vorm.~ der letzte am 4. Jan. um 8~- Uhr Vorm. Die Znfuhr bestand 
aus 1500 Grin. Fleischsnppe nod 450Grin. Weissweln. 

Datum Mittl. Temp. Temp. Ham- Naris Koth Koth Zeit tier 

?. Jan. 1878. 
3 ,  - 

Temp. Min .  Max. menge Harnstoff friseh trocken Kothentleerung 
40,2 39,5 40,7 780 12,7 985 23,3 Vom 2.,tan. 4 Uhr Nachts an. 
40,3 39,8 40,7 - -  - -  1213 26,6 Bis 4. Jan. 8,~ Uhr Mordent. 

2198 40,9 52,~ Stdn. 

Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Org. Fett Kohle- Koth Org. N hetherextract UaiSsb. 
Subst. hydrate, troeken Subst. frei gebunden hsche 

t2,2 1,2 11,0 2?,8 12,4 0,855 2,66 2,56 3,19 
Der frische Koth enthielt 97,7 pCt. Wasser, der trockne Koth 49,8 pCt. Asche 

mit 36,9 pCt. 15slither hsche und 8,25 pCt. Cl. 

3. Versuchsperson No. 7265 vom 22.--25. November 1877. 
Patient hatte die vorhergehenden Tage nur wenig flfisslge Nahrung erhalten; 

dabet bestanden m[issige Diarrhhen. Letzter Koth der vorhergehenden Reihe um 
I Uhr am 22. Nov. 

Datum K o s t  Temperaturen Horn- N aus Koth Zeit der 
Mittl. Min. Max. meade Harnst. frisch trocken Kotheatleernng 

22. Nov. 1500 Grin. Fleisehsuppe 760 13,3 34,0 4,7 Von 1 Uhr Nachm. an. 
23. 2000 - 5fi5 14,5 32,8 6~5 - -  
24. 1250 - 886 12,7 l t l ,O 9,3 Bis 3�89 Uhr Nachts. 

207,8 20,5 62,5 Stunden. 

Einnahmen pro die husgaben pro die tm Koth 
f - - ' - - ' = , l c z m , = _ . ~ ' ~  ~ .  - ~ i n  _ _ . . _ . .  

Org. Fett gable- Koth Org. N Aetherextraet Unlhsl. 
Subst. hydrate trocken Subst. frei gebnnd. Asche 

14,2 3,2 8 7,87 5,94 0,45 1,57 0,4 1,32 
Der Kraoke erhieIt am 22., 23. und 24. Nov. ausser der Fleisehsuppe noeh 

400 resp. 200 Grm., 400Grin. Weia. Der frische Koth enthielt 90,23 Wasser, 
der trockne Koth 7,66 pet: l~sliche hsche, darin 1,33pCt. CI. 

4, Versuehsperson No. 7426 yore 25.--28. Nov. 1877. 
Patient bekam am 24. Nov. Mittags 1,5 Grin. Calomel und hatte darauf reich- 

|iche Stuhlgiinge, den Letzten am 25. Nov. 5~ Uhr Morgens. Der erste Koth tier 
Hungerreihe kam am I0,~ Uhr Vormittags, der letzte Hungerkoth am 28. Nov. 
6~ Uhr Vorm. Der Kranke erhielt Wein 350 Grin. resp. 400, 350, 400. 
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Temperatur Harn- N aus Koth Zelt der 
Datum Kost Mlttl. Miu. Max. menge Harust. frlsch trockeu Kothentleerang 
4. Nov. - -  39,3 38,1 40,2 . . . .  
5. - 1250Grm.Fleisehsuppe 38,8 38,2 39,3 - -  - -  t72,0 8,4 VonS{UhrMorg, an. 
6. 1000 39,0 38,4 39,4 - -  - -  132,0 4,0 - -  
7. 1250 39,1 38,0 39,6 775 13,i 142,0 5,1 - -  
8. I$50 39,0 38,0 39,5 858 13,3 81,0 3,8 Bis 6,~ Uhr Abeuds. 
9. Schinken 39,2 38,5 39,8 . . . .  

527,0 21,3 85 Stunden. 

Etnnahmen pro die Ausgaben pro die tm Koth 

Org. Fett Kohle- Koth Org. N Aetherextract UnlTsl. 
Sabst. hydrate troeken Subst. frei gebunden Asehe 

10,4 2,4 8 6,01 3,82 0,367 0,94 0,37 0,6 
Der Koth enthielt frisch 95,96 pCt. Wasser, der troekne Koth enthielt 36,6i pCt. 

Asche, 23,77pCt. 15sl. Asche mit 3,8pCt. C1 ~ 0,93 pro die. 

Die 4 Versuehe zusammengestell t  ergeben also Folgendes:  

Procentlger 
Wassergehalt -------- 
des frisehen Koth Org. N Aetherextract Uulfsl. LSsl. CI 

Kothes trocken Subst. frei gebuuden Asche Asehe 
ersueh 2 97,7 22,8 ' 12,4 0,855 2,66 2,56 3,19 8,8 1,88 

1 97,5 11,5 5,9 0,54 0,78 - -  0,66 4,93 0,718 
4 96,0 6,01 3,82 0,367 0,94 0,37 0,6 1,24 0,23 
3 90,2 7,87 5,94 0,45 0,57 0,4 1,32 0,60 0,10 

ei Rubner  82,2 I) - -  - -  i,39 t) 2,9-6,5 ~) - -  1,7 a) - -  

Ausscheidung pro die im Koth 

Im Allgemeineo sieht man bei wachsenden DiarrhSen eine Zu- 

nahme slimmtlicher Stoffe im Kothe, besonders der liislichen Asehe- 

bestandtheile und des Stiekstoffes. Die Ausseheidung des letzteren 

erreiehte jedoeh bei sehr starken Diarrh~en nieht die H~he wie 

be imGesunden  naeh Zufuhr stiekstofffreier Nahrung. Ebenso bleibt 

die Fettausseheidung bei Hunger hinter der zurtiek, wie sie bei 

Zufuhr yon nahezu fettfreier Nahrung stattfindet. Die Ausseheidung 

bei Hunger gieb t also nieht die riehtigen Werthe fth' die Gr~sse 

desjenigen Theils des Kothes, weleher Ueberbleibsel der l)arm- 

secrete (bei Zufuhr yon Nahruog) ist, sondern bleibt ,  selbst bei 

starken Diarrh~en ziemlich welt hinter dieser GrSsse zurtiek. Es 

!) 1. e. s. 198. 
2) l . e . S .  191. 
s) 1. e. S. 198. Die Aseheeinnahme pro Tag ist hier so gering (2,4Grin.), er 

besteht noeh dazu zum grSssten Theft aus 15slieher Asehe, dass die Aus- 

sehetdung yon 1,7 Grin. wohl ganz als tfigliehe Ascheausscheidung in de~ 
Darm zu betraehten 1st, 
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sind also bei den nun folgenden Reihen dot Ern~thrung mit ver- 
sehiedenen Nahrungsmitteln, wenn man denjenigen Theil des Kothes 
bereehnen will, der aus Resten der Nahrung besteht, von dem 
Kothe stets etwas griissere Zahlen in Abzug zu bringen, als die 
oben bei Hunger gefundenen. 

16. Nov. 235Grm. Sehinken 38,0 37,3 38,7 - -  
17. - 450 37,5 37,1 37,8 - -  
18. - 471 38,0 37,3 38,6 1430 
19. - Milch normal - -  

b. Ve r suehe  mi t  Ern~ihrung  van S e h i n k e n .  

1. Versuehsperson No. 6879 yore 16.--18.  November 1877. 
Die Ern~ihruog geschah mit feiagewiegtem rohen Sehiaken, yon dem das Fett- 

gewebe sorgf~iltig ausgeschnitten war. Der Kranke erhielt ausserdem Morgens 1 
CaNoe and unter Tags ~- Lit. Fleischsuppe und 400 Grin. Wein. Vor und naeh dieser 
Reihe wurde Milch gegeben. Der Koth wurde mit Beginn der Schinkennahrung leicht 
diarrhoisch, mit Begian der Milchnahrung wieder fester end war leicht abzugreazen. 
Am 16. Nov. kam um 10~ Uhr Nachts noch 11,1 Grin. reiner Milchkoth. 

Datum Kost Temperatur Harn- Naus Nind. Koth Zeit der 
Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. friseh troek. Kothentleerung 

- -  - -  Yon 10~ U. Nachts an. 
- -  - -  940 49,6 

19,4 21,8 862,5 37,7 
- -  - -  170 5,1 Bis 9�89 Uhr Vorm 

t972,5 92,4 58 Stunden. 
Elnnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Orgo Kohle- Ual. Koth Org. N Aetherextract UolSs]. 
Snbst. N Fett hydrate Ascbe troeken Subst. frei gebund. Asehe 
166,0 19,3 15,90 29,6 1,18 30,8 22,1 2,2 /*,71 - -  1,88 

Der frisehe Koth enthielt 95,3 pCt. Wasser, der troekae 21,SpCt 16sliehe 
Asche mit 3,15 pCt. CI : 0,96 pro die. 

Der Rfiekstand des Aetherextractes warde noch eiamal mit 90 pCt. reinem 
Alkohol extrahirt, die Extractmenge betrog 38,15pCt. des trocknen Kothes; im 
Extract warea 2,43 pCt. Stickstoff des trockaen Kothes. Im frisehea K0the sah 
man deutlich das unverdaute Biadegewebe als ~iusserst zartes, schleimartiges Gewebe. 
Yon dem frischen Kothe des ersten Tages wurden 701 Grm. der obeasteheaden 
F[fissigkeit abgegossen~ yon dem 239 Grin. wiegenden diekeren Bodensatz wurden 
52,5 Grin. naeh Auswasehen mit kaltem Wasser mit Wnsser ausgekoeht; es fand 
slch darin | ,05~ Leim mit 0,15 Asche. 

Daraus bereehnet sieh f/Jr diesen Tag mindesteas eine Ansscheidung von leim- 
gebeadem Gewebe -~- 4,0 Grin. odor pro die 2,5 Grin. :=- 0,46 N pro die als 
leimgebende Substanz. 

2. Versuehsperson No. 6996 yore 16.--19. November 1877. 
Die Nabrung war dieselbe wie vorher, nur bekam der Kranke aoeh tfig]ich 

2/~0 Grin. Mixtura aeida (Acidum muriat, mit Wasser and Syrup versetzt) dazu, um 
zu sehen, ob Sfinrezusatz eine bessere Ausnutzung der e|weissartigen Bestandtheile 
mit sich bringe. Atn 19. Nov. erhielt der Kranke aoch ,~ Semmel. 
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Temperatur Ham- Naus Nuns Koth Zeit der 
Datum Kos t  Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahrung frisch trocken Kothentleerung 

15. Nov. Milch 37,4 36,8 38,2 
]6. 335 37,2 36,4 37,7 - -  - -  p 98,0 8,7 Von9UhrVorm. au. 
]7. 450 37,0 36,8 37,5 - -  - -  - -  359,0 24,3 w 
18. 494 j [ 980 19,6 22,9 448,5 30,0 

19. 533 l normal 1 - -  - -  - -  173,0 t4,9 
20. Milch - -  - -  - -  ? 7,0 Dis 4{ Nachm. 

p 84,9 103,5 Stunden. 

Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth 

Org. Subst. N Fett Kohle- Ual. Koth O r g .  Aetherextract Unl. 
hydrate Asche trocken Subst. 51 frei gebund. Asche 

197,0 21,2 15,4 49,4 1,24 21,2 17,3 2,12 3,25 0,33 2,2 
Der Koth war yon dem vorausgehenden und nachfolgeuden Milchkothe leicht zu 

trennen, enthielt 92,5 pCt. Wasser, der trockne Koth cnthielt 7,2 pCt. 15s]. hsche und 
0,93 pCt. CI. Der crate Sehinkenkoth war am 16. Nov. 4 Uhr Nachm. gekommeu. 

3. Versuchsperson No. 7426 yore 29. November bls 2. December 1877. 
Die Nahrung bestand in gekochtem Schinken, in Fleischsuppe 750, 1OOO, 

750, 500 Grin. und in Wein 350, 400, 350, 350 Grm. Vorher giug der Hunger- 
vcrsuch No. 3, der letzte Hungerkoth kam am 28. Nov. 6{  Uhr Abends, der erste 
Schinkenkoth am 29. Nov. 11 Uhr Nachts. Nach dem Schinken wurde Reis ge- 
gcben, der Koth wurde dabel fest and leicht abzugrenzen, der erste Reiskoth kam 
am 4. Nov. 6 Uhr Abends. 

Datum Kost Temperatur Barn- N aus Naus Koth Zeit der 
Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahrung frisch trocken Kotheutleerung 

28. Nov. - -  39,0 38,0 39,5 858 13,2 - -  - -  - -  Veto 28. Nov. 6{ Uhr 
29. 456 39,2 38,5 39,8 1710 22,4 18,7 382,5 16,3 Abeuds an. 
30. 357 39,0 38,2 40,2 1547 17,9 13,6 569,0 15,0 

l. Dec. 409 38,8 38,3 39,7 1730 21,3 15,6 ? 7,0 
2. 359 38,7 37,9 39,4 1480 |7,8 13,6 476,0 17,4 
3. Beis 38,3 37,2 39,3 930 I0,3 - -  133,0 5,7 Dis4. Dec. 2UhrMorg. 

Einnahme pro 24 Stnnden 

Org. N Fett Kohle- Unl. 
Subst. hydrate Asche 
llO 15,04 7,4 8,7 - -  

61,4 128 Stunden. 
Ausgahe pro die 

Ruth Org. N Aetherextract Unl. 
trocken Subst. frei gebnnd. Asche 
15,35 8,96 0,93 1,31 0,56 1,72 

Der Koth enthielt 96,3 pCt. Wasser und der trockne Koth 30,4 pCt. 15sliche 
Asche mit 5,6 pCt. CI ~ 0,86 pro die. Die Ausscheidung von Stiekstoff im Harn 
ist in diesem Falle bedeutend geringer als hei den vorhergehendea Ffillen, bei wel- 
chen der Schinken in ungekochtem Zustande gegeben wurde. Die hohe Stickstoff- 
zahl dieser letzteren F/ille iat bedingt durch die Unverdaulichkeit der leimgebenden 
Substanz, weiche auch kleine eingeschlossene Fleischstfickchen mit sich reiast; es 
ist deshalh bet der Betrachtung der n~tchstfolgenden Tabe]le im huge zu behalten, 
dass Dubner  nur gekochtes Fleisch gab. 



1. Versuch 
2- 
3. 
Bei Rubner  t) 

Die 3 Versuche ergaben: 
Menge Wassergeh. 

tier d. frisehen .------- 
Nahrung Kuthes Koth 
troeken in pCt. trocken 

210 95,3 30,8 
240 92,0 21,2 
150 96,3 15,35 
336 70,2 17,15 
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husseheidung pro die im Koth 

Org. N "hetherextraet Unliisl. LSsl. 
Subst. frei gebnnd, hsehe hsehe 
22,1 2~2 4,71 ? 1,88 6,59 
17,3 2,12 3,25 0,33 2,2 1,53 

8,96 0,93 1,31 0,56 !,72 4,67 
14,65 1,17 4,2 ? 2,5 8) __ 

Ebenso gut wie der gekoehte Schinken wiirde wohl auch jedes 
andere gekochte und rein zerwiegte Fleisch ausgentitzt women sein. 
FUr die Praxis empfiehlt es sich vielleicht mehr, gekochtes Rind- 
fleisch, Kalbfleisch oder Wildpret etc. zu geben, da tier gekoehte 
Schinken wegen seines salzigen Geschmaekes nicht so gerne ge- 
nommen wffd. 

c. Versuehe mit  Sueeus carn ie  ree. expressusa) .  

1. Yersuchsperson No. 1947 veto 25.--27. Dee. 1877. 
Ausser dem Fleischsaft erhielt der Kranke tfiglieh Fleisehsuppe: 250, 500 und 

260 Grin. und Wein: 450, 600 und 450 Grm. Der Fleisehsaft wird so wie er ist 
bur ungern genommen wegen seines laden Geschmaekes und seines Blutgeruches, 
gesa|zen schmeekt er etwas besser, rdit Wein oder Fleischbrlihe vermiacht wird er 
jedoch ganz gerne genommen. Fleisehsaft giebt vollkommen schwarzen Koth, der 
sieh deshalb dureh die tiefschwarze Farbe leicht yon anderen seheiden Hast. Die 
Tage vorher hat der Kranke MehImuss erhalten, der Ietzte Meh[musskoth ersehien 
am 25. Dec. 3 Uhr rdorgens, der erste schwarze Fleisehsaftkoth am 26. Dec. 2,~Uhr 
Morgeas. Nach der Relhe bekam Patient am 28. and 29. Dec. nur Supp% Weln etc. 
Der erste gelbliche Hungerkoth ersehien am 31. Dee. 

Temperatur HarD- N aus Naus Koth 
Datum Kost Mittl. Min. Max. menge Harnet. Nahrung friseh track. 

Zeit der 
Kothentleerung 

t) Im Mittel aus den 2 Versuehen mtt Fleischkost (Braten) S. t21--127.  
~) Die fiesammtmenge tier ausgesohiedenen hsehe kann 0hne Fehler als unlSs- 

liehe angesehen werden. 
a) Zeitsehr. f. Biolog, V. 5. 

24. Dee. Mehlm. 38,6 38,0 39,4 2040 14,7 10,8 
25. 1800 38,5 37,7 39,4 2000 24,0 17,0 338 21,1 Yon 3 ghr rdorg, an. 
26. 1600 37,7 36,4 39,2 2500 19,9 i5,4 753 25,0 - -  
27. 1300 30~0 36,2 36,9 2240 24,0 12,5 735 23,8 Bis28. Dec. 7~UhrMorg. 
28. Hunger 37,7 36,6 38,3 - -  - -  - -  

1826 69,9 76~ Stunden. 
Einnahme pro die kusgabe pro die im Koth 

Org. N Fett Kohle- UnlSsl. Koth Org. N hetherextraet Unl/isl. 
Subst. hydrate Asehe troeken Subst. frei gebund, hsche 
i07,0 i5,0 1,2 t2,0 t,09 23,3 12,5 t,20 1,81 ? 4,7 
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Der Koth enthielt 96,2 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 26,3 pCt. 
16sliche Asche. 

2. Versuchsperson No. 6985 vom 16.--18. November 1877. 
Der Kranke erhielt ausser dem Fleisehsaft tfiglieh 500 Grin. Flelschbrfihe nnd 

Morgens elne Tasse Coffee nnd 400 Grin. Wetn. Patient bekam vorher und nachher 
Milch, der Stuhl war durchgehends fest und leicht abzugrenzen. 

Temperatnr Horn- N aus Koth Zeit der 
Datum Kost Mittl. Min .  Max. menge Harnst. frisch trocken Kothentleerung 

15. Nov. Milch 38,5 38,0 38,9 
16. 1O00 37,6 36,8 38,3 . . . .  Yon 7,~ Uhr Morgens an. 
17. 1400 37,5 37,0 38,1 - -  - -  100 8,2 m 
18. t4004 { , t 1 7 0  21,1 - -  - -  - -  
19. Mileh~ normal I - -  - -  14,8 3,1 - -  
21. Mllchl - -  - -  ? 19,7 Bis ~�89 Uhr Naehm, 

14. Dec. Milch 39,2 38,5 40,0 2420 
15. 968Eiweiss 1) 38,3 37,3 39,2 1850 
t6. 984 38,9 37,8 40,0 1950 
17. Mehlmuss 38,8 37,5 39,8 i600 

- -  31,0 103 Stondeo. 

Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Org. N Fctt Kohle- UnlSs]. Koth Org. N Aetherextract UnlSsl. 
Snhst. hydrate Asche trockeu Subst. frei gebund. Asche 

114 |~2,8 5,0 29 1,38 10,3 6,2 0,46 ],61 0,1 3,6 
Der Koth enthielt 90,1 pCt. Wasser, der trockne Koth 4,95 pCt. 16sliche Asche 

und 0,63 pCt. CI. 

d. Versuehe  mit  Eierwelss .  

| .  Versuchsperson No. 7573 vom 15.--16. December 1877. 
Die Nahron8 hestand in flfissigem Eierweiss, dos in Fleischbr/ihe yon m~issiger 

Temperator eingerllhrt war. Der Kranke erhielt t~iglich 1540Grin. Flelschsoppe 
und 150Grin. Weln. Vorher war Milch gegeben worden. Da am |5 .  und J6. Dee. 
kein Koth erschien, musste am i 7. Dec. Morgens ein KIysma gegeben werden, worauf 
um | |  Uhr Vorm. ein lehmartiger, grauweisser, sehr fibelriechender Koth entleert 
wurde. Obwohl derseIbe in der Zusammensetzung yon dem der vorhergehenden 
Milchnahrun8 und der folsenden Mehlmussnahrung sich hedeutend unterscheidet, 
kann doch nicht cntschieden werden, oh er nicht mit Milchkoth verunreinigt war, 
oder oh ntcht ein noch zu thin gehSriger Theil erst dem Mehlmusskoth heigemengt 
war. Die Zahlen sind also einigermaassen zweifelhaft~ jedenfalls aber sind sie f/it 
die Gesammtuntersuehungsreihe hei diesem Kranken yon Wichtigkeit. 

Temperatur Harn- Naus Naus Koth Zeit der 
Datum Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. friseh trocken Kothentleerung 

13,6 17,4 
19,0 19,6 - -  m VongUhrVorm. an. 
16,9 20,0 . . . .  
22,95 18,5 405 29,8 Bis 11 Uhr Vorm. 

Klysma 
405 29,8 50 Stunden. 

I) Wasserklysma. 
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t.  Versuch Fleischsaft 

2. 
3. Eierweiss 

Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Unl. Koth Org. Aetherextract Uol. 
Org. N Fett Asche trocken Subst. frei gebund, hsche Subst. N 

147 19,8 3,6 - -  14,9 12,4 1,15 3,46 0,29 2,18 
Dcr Koth enthielt 92,6 pCt. Wasser, dcr trockene Koth 3,2 p(]t. 16sliche hsche. 
Die 2 Versuche mit Fleischsaft undder  letzte Versuch mit Eierweiss zusammcn- 

gestellt ergeben also: 
Menge Wassergeh. husscheldung pro die im Koth 
der d. frlsehen . 1 /  

Nahrung Kothes Koth Org. N Aetherextract Unl6sl. 
trocken in pCt. trocken Snbst. frei geb. hsche 
126,5 96,2 23,3 12,5 1,2 1,66 - -  4,7 
114,0 90,1 10,3 6,2 0,46 1,61 0,1 3,6 
169,0 92,6 14,9 12,4 1,15 3,46 0,29 2,18 

Ein Vergleich fiber die husnutzung helm Gesunden kann bier nicht gemacht 
werden, da R u b n e r  kelne Versuche mit iihnlichen Nahrungsmitteln angestellt hat. 

e. Versuche  mit  Mehlmuss  ( G r i e s m u s s ) l ) .  

1. Versochsperson No. 7974 vom 21. - -24 .  December 1877. 
Der Kranke hatte starke DlarrhTen, die mit Beginn und wahrend der Dauer 

dleser Reihe noch viel heftlger wurden, der Koth roch 6belriechend sauer nod 
reagirte intensiv sauer. Am 23. und 24. December wurden Bestimmungen des 
Sauregrades gemacht, diese ergaben an Saure in SO t Hg ausgedriickt 0,47 pet. resp. 
0,71 pet. des frischen Kothes. Mit henderung der Kost liessen die DiarrhSen 
wieder etwas nach, er hatte den Tag vorher gemischte Kost erhalten. Nach dem 
Mehlmusa erhielt Patient Fleischsaft. Der erste schwarze Kotb yon dieser Versuchs- 
reihe erschien am 26. December 2~- Uhr Morgens, der letzte Koth der Mehlmuss- 
reihe am 25. December 3 Uhr Morgens. Der Kranke erhielt 450 Grin. Wein nod 
am 24. December noch 250 Grin. Milch. 

Datum 

20. Dec. 
21. 
22. 
23. - 
24. 
25. 

L6sl. 
hsche 
6,1 
0,48 
0,475 

3668 t66,5 94 Stunden. 
Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth 

Kohle- Unl. Koth O r g .  Aetherextract Unl. Org. N Fett N 
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei gehund. Asche 

347" 12,3 60,0 211 11,00 41,6 31,5 2,24 4,05 0,07 6,34 
i)er Koth enthielt 95,5 pet. Wasser, der trockne Koth enthtelt 8,8 pet. 15s- 

llehe hsche mit t,015 pet. El. 

t) aus feinem Grles. 

Kost Temperator Horn- N aus Naus Koth Zeit der 
Mittl. Mtn. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trocken KothentIeerung 

39,fibl 39,0 40,4 1590 10,1 
1820 39,4b2 39,0 40,0 2000 15,3 11,3 705 18,5 Von 5 Uhr Morg. an. 
2328 39,1bl 38,0 40,4 2070 14,9 14,3 1383 65,0 
2319 39,0 bl 38,5 39,6 2210 15,0 14,2 1269 58,0 
1510 38,6 38,0 39,4 2040 14,7 10,8 311 25,0 Bis25. Dec. 3U. Morg. 

Fleischsaft 38,5 37,7 39,4 2860 24,0 17,0 - -  - -  



Datum 

16. Dee. 
17. 
18. - 
19. 
20. - 

21. 
22. 

Ii3 

2. Versachspersou No. 7573 veto 17 . - -20 .  December i877 (schlechter Er- 
niihrungszustand). 

Der Kranke erhielt ausser dem Mehhnuss t@lich noch 300 Grin. Weie. Bet 
Kranke, der schon die Tage varher stets Hunger geaussert halle, nahm jetzt bei 
abnehmendem Fieber enorme Quantiffi.ten yon Mehlmuss zu sieb. Am 19. Dec. 
Morgens klagte Patient fiber leichten Schmerz in beiden Ohren, der am 20. Dee. 
sehr heftig wurde, veto 24. Dec. ab bestand starker eitriger Ausfluss aus beiden 
Ohren. Mit Begina des Schmerzes trat starke Temperatursteigung ein, die each 
der Perforation am 24. Dec. etwas nachliess. Schmerz in den Ohren ned Tempe- 
raturerhShung dauerten dann allm~ihlich abnehmend and intimentirend bis gegen 
10. Januar t878. Das Fiebe 5 alas genau [nil dem Beginn der Otitis media begann, 
ned mit Yerlaaf dieses Prozesses genau Schritt hielt, konnte nut als Folge der 
Otitis gedeutet werden. Anzeichen zur Annabme eiees Typhusrecidivs warea keine 
vorhanden, die starke Nahrungsaufuahme an den Tagen vorher ist deshalb auch 
sicberlich nicht Ursache davon gewesen. 

Der Kranke halle die Tage vorher zu dem schon beschriebenen Eierweissver- 
suehe gedient, der erste Koth yon Mehlmussnahrung erschien am 18. Dec. 4�89 Uhr 
Nachmittags. Nach der Mehlmussnahrung kamen einige Tage mit Suppendiat. Am 
21. und 22, Dec. wurden noch 57 Grin. Koth (am 21. in Folge eines Wasser- 
klysmas) entleert, der letzte am 22. Dec. um 4�89 Uhr Nachmittags. Bei dem letzteren 
war wahrseheinlich sehon ein Theil Hungerkoth; um 11�89 Uhr Nacbts am 22. Dee. 
erschien reiner, dfinnflfssiger, dunkler Hungerkoth. 

Temperatur HarD- Naus Naus 
Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. 

Eiweiss 38,9 37,8 40,0 1250 16,9 20,0 
3106 38,8 37,5 39,8 1600 21,95 18,5 
3438 37,4 3fi,5 38,6 1585 16,6 20,5 
4435 37,75 37,3 38,5 1710 15,5 26,4 
4132 39,4 39,l 39,7 2030 18,0 24,6 

Hungerdi~it 39,4 39,1 39,8 1250 14,6 1,6 
- -  39,9 38,4 39,5 - -  - -  - -  

Koth Zeit der 
frisch truck. Kothentleerung 

- -  - -  Yon 11 Uhr Vorm. an 
314 52,5 

497 62,8 
Iflysma 

252 24,5 
? 32,7 Bis 22.Dee. 4,~ U. Nm. 

- -  172,5 125 Stunden. 

Einnahmen pro die husgaben pro die im Koth 

Org. N Felt Kohle- Unl. Koth Org. N hetherextract Uul. 
Subst. h~'drate Asche truckee Subst. frei gebund, hsehe 

626 22,5 108,0 378 17,3 43,1 30,45 l,fi2 10,00 ? 11,08 
Der Koth enthielt 86,85 pCt. Wasser, der trockne Koth enthiell 4~05 pCt. 

15sliche hsche. 

Dieser Fall giebt ein deutiiches Beispiel, dass selbst durch starke Nahrungs- 
aufnahme die Fiebertemperatur nicht beeinflusst wird. Fast mit Beginu der stark 
vermehrten Nahrungsaufnahme trat entschiedener hbfall des Fiebers ein. 

Die beiden Versuche zusammengestellt ergeben a/so: 

Areh iv  f, pathol. Anat.  Bd. LXXXIX.  Hft.  1, 8 
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1. Versuch 

5. 

Nach R u b n e r ~ )  

Menge Proeentiger 
der Wassergehalt 

Nahr. d. frischen 
trocken Kothes 

361 95,5 

654 86,85 
66!~ 81,4 

husscheidung pro die im Koth 

Koth Org. N hetherextraet Unl. LSsl. 
troeken Subst. frei geb. hsche hsche 

41,6 31,6 2,24 3,901 0,08 6,34 3,66 

43,1 30,85 1,40 9,79 - -  11,08 t ,57 

38,1 31,1 5,53 5,1 ? 7,1 - -  
Die A_usniitzung zeigte sieh hier helm Kranken nicht sehlechter wie helm Ge- 

sunden. 

f. ~qe r suche  m i t  Milch.  

1. Versuchsperson No. 6985 yore 13. - -15.  November |877 .  
Der ~ranke erhielt ausser der Milch titglich Morgens eine Tasse Caffee, 500 Grin. 

Fleischbriihe and 350 Grin. Wein. Vorher ging Etn/ihrung mit $emischter Nahrung 

und m~issigen Diarrhoea. Mit Beginn der Milchnahrung trat Stohlverhaltong eio, 

der erste Koth erschien erst am 16. Nov. 7~ Uhr ?ormittags, enthielt wahrseheinlich 

ouch etwas Koth yon gemischter Nahrung, doch war in der iinsseren Beschaffenheit 

des Kothes kein Merkmal, nach dem man den reinen Milchkoth h~itte abgrenzen 

kSnnen. Nach der Milchnahrung wurde Fleischsaft $egeben, der Miichkoth war yon 

dem festen sehwarzen Fieischsaftkoth deutlich zu trennen. 

Datum Kost Temperatur Barn- Naus Naus Koth Zeit tier 
Mittl. Min. Max. menge Barnst. Nahr. friseh frock. Kotheatleerung 

12. Nov. gem. Kost 38,2 ~) 36,8 39,1 

13. 1750 Milch 3 8 , 1  37,6 38,7 

14. 1750 38,5 38,0 39,6 

15. 2000 38,5 38,0 38,9 
16. Fleischsaft 37,6 36,8 38,3 

Einnahme pro die 

- -  - -  - -  Vom 12.Nov. 12 Uhr 
2900 15,1 11,8 - -  - -  Vorm. an 

- -  - -  363 54,3 - -  
- -  - -  - -  Bis 7,~ Uhr Vorm. 

363 54,3 92.~ Stuuden. 

husgaben pro die im Koth 

Org. N Fett Kohle- Unl. Koth Org. N hetherextract Un[. 
Subst. hydrate Asehe trocken Subst. frei gehuad. Asche 

259 19-,6 76,0 105 9,63 18,1 11,7 0,81 4,26 2,56 5,9 

Der Koth enthielt 85,0 pCt. Wasser, der trockne Koth 2,89 pCt. 15sliche hsche 
mit 0,39 pCt. CI. 

2. Versuehspersoa No. 6879 yore 13.--15.  November 1877. 
Nahrung wie Versnch I. W/ihrend der vorangehenden gemischten Nahruag be- 

standen ziemlich starke DiarrhSen, der letzte zur vorhergehenden Beihe gereehnete 
Koth kam am 13. Nov. 11 Ehr Vormittags, tier erste Milchkoth am 14. Nov. I Uhr 
Nachmitta6s, tier Milchkoth war dem hossehen nach yon dem Koth bei gemischter 

t) Zum Verglelch wurde bier der Ausnutzungsversuch mit Maccaroninudeln unter 
Zusatz yon gleber, S. 163, gew~hlt, da diese Nahrung in der Zusammen- 
setzung die meiste Aehnlichkeit hat mit dem Mehlmuss, nut enth~i|t das 
letztere fast doppdt soviel an Fett. 

~) Abends 2 Grin. Chinin. 
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Nahrung nicht zu unterscheiden; er war jedoch 

Koth bei der n/ichstfolgenden Schinkennahrung, 

Stiickchen yon Bindegeweben vorhandeu waren. 

17. Nov. 11�89 Uhr Vorm. 

Datum Kost Tempcratur Hare- Naus 
Mittl. Min. Max. menge Ihrnst. 

12. Nov. gem Kost 38,1 37,0 38,8 

13. 1500 Milch 38,05 36,8 38,8 - -  

14. - 1750 37,8 37,0 38,5 1250 

15. - 2000 - 37,8 37,0.38,4 - -  

16. - Schinken 38,0 37,3 38,7 - -  

Datum Kost 

12. Nov. gem. Kost 38,9') 38,0 39,7 

13. 1750 Milch 38,3 37,0 39,2 - -  

14. - 1500 37,6 3fi,8 38,8 1180 

15. 2000 37,4 36,4 38,2 - -  

16. - Schinken 37,2 37,0 37,7 - -  

deutlich zu unterscheiden yon dem 

in der yon hnfang an unverdaute 

Der erste Scbinkenkoth kam am 

N aus Koth Zeit der 
Nahr. friseh truck. Kothentleerung 

. . . . .  Yon 11 Uhr Vorm. an 

21,6 11,8 417,5 28,2 
- -  - -  184,8 23,3 
- -  - -  57,8 11,1 Bis 10�89 Uhr Nachts 

fi60,1 62,6 84 Stunde~. 

Einnahme pro die Aus~aben pro die im Koth 

Kohle- Unl. Koth Org. Aetherextract Unl. Org. N Fett N 
Subst. hydrate hsche truckee Subst. frei geb. Asche 

251 12,2 72,6 101 9,21 20,8 15,l 0,9~, 4,66 3,17 4,95 
Der Koth enthielt 90,5 pCt. Wasser, der truckee Koth 4,24 pCt. 15sliehe Be- 

staudtheile und 0,75 pCt. CI. 

3. Versuchsperson No. 6996 yore 13.--15. November 1877. 

In Bezug auf Nahrung und Abgrenzung des Kothes gilt das Gleiehe wie im 

vorhergehenden Fall. 
Temperatur Harn- N aus N aus Koth Zeit der 

Mitt]. Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch truck. Kothentleerung 

Einnahme pro die 

Org. N Fett Kohle- Unl. 
Subst. hydrate Asche 

250 12,2 72,10 101 9,21 

- -  - -  - -  17,2 Von 6�88 Uhr Morg. an 

17,fi 10,2 232,5 20,5 

- -  - -  215,5 21,4 

- -  - -  135,0 5A Bis 9 Uhr Vorm. 

- -  64,5 75 Stundeu. 
husgabe pro die im Koth 

Koth Org. N Aetherextract Unl. 
truckee Subst. frei geb. hsche 

21,5 14,4 1,22 3,83 1,11 5,97 
Der lfoth enthielt 91,9 pet. Wasser, der trockue l(oth 4,22 pCt. 16slische hsche 

und 0,78 pCt. CI. 

4. Versuchsperson No. 7573 yore 13.--14. December 1877. 

Die Nahrung bestand nur in Milch; nur am ersten Tage erhielt der Krauke 
noch 150 Grin. Wein dazu. Vorher kam eine Era~ihrungsreihe mit Eidotter. Da 
in beiden Reihen der Koth sehr fest war, war er deutlich ahzugrenzen. Darnaeh 

kam der schon beschriebene Versuch mit Eierweiss, der Koth aus dieser Reihe war 

seiner Zusammensetzung each sehr yore Milchkoth verschieden, doch kann nicht ent- 

schieden werdeu, ob er nicht noch einen kleinen Theil yore Milchkoth in sich enthielt. 

i) Abends 2 Grin. Chinin. 

8~ 
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Datum Kost Temperatur Harn- N aus 
Mittl. Min. Max. menge Harnst. 

12. Dec. Eidotter 39,~,2B 38,3 40,4 2065 13,6 
13. 2750 Milch 39,62B 39,0 40,2 1290 8,2 
14. 3250 39,2 38,5 40,0 2420 13,6 
15. Eierweiss 38,3 37,3 39,2 1850 19,0 

Einnahme pro die 

Org. N Fett Kohle- Unl. 
Subst. hydrate Asche 
367 t9,86 117 126 14,94 

N aus Koth geit der 
Nahr. frisch truck. Kothentleerung 
11,2 
t7,6 
20,2 
19,6 - -  32,5 Zugleich mit d.letzten 

Theil des Eierkoths 
Vorm. 

husgaben pro die im Koth 

Koth Org. N hetherextract Unl. 
trocken Subst. frei geb. Asche 

16,2 10,95 0,438 4,14 3,26 4,67 
Die Ausn/itzung der Milch stellt sich in diesem Vcrsuche besonders g/instig. 

Nimmt man aber selbst an, dass beim Kranken No. 7573 der flit die Eiweiss- 
reihe gerechnete Koth noch z~r Miichreihe gehSre, dass also das Eiweiss vullstiiadig 
resorbirt, und w/ihrend der beiden Tage der Eierweissreihe kein Koth gebildet worden 
sei, so findet man in diesen, zum Theil uamSglichen Annahmen folgende Zahlen 
ffir Versuch No. 4" 

Menge husscheidung pro die im Koth 
der ~ 

Nahrung Koth Org. N Aetherextract Unl6sl. LSsl. 
trocken trocken Sobst. frei geb.~ Asche Asche 
366,0 32,9 23,35 1,59 7,3/* 3,57 6,85 0,915 

J. F o r s t e r  I) fand bei einem 5 Monate alten Kind folgende Zahlen: 
Menge Ausscheidung pro die im Koth 

der ~ ~ .  
Nahrong Koth Org, N Aetherextraet Unl. 
trocken trocken Subst. frei Asche 
136,8 8,67 5,72 0,4 3,0 2,95 

im Maximum mSgtich 

Die 4 Miichversuche zusammengestellt ergeben also: 

Menge Prucentiger Ausscheidung pro die im Koth 
der Wassergehalt - f - ~  J ~ - - - - ~ - ~  

Nahrung d. frischen Koth Org. N Aetherextract Unl. L6sl. 
trockea gothes trocken Subst. frei gebond, hsche hsche 

3. Versuch 256,5 91,9 21,5 14,7 1,19 3,93 0,98 5,97 0,83 
2. 266,5 90,5 20,9 15,1 0,957 4,56 3,27 4,95 0,85 
1. 275,4 85,0 18,1 11,7 0,85 4,26 2,20 5,9 0,5 
4. 366,0 - -  16,2 10,95 0,438 4,14 3,26 4,67 0,44 
Nach R u b n e r  2) 290,0 70,6 23,5 15,7 0,97 7,62 - -  7,9 - -  

~) 397,0 - -  40,6 29,7 1,49 6,7 - -  10,9 - -  

1) Zeitschr. f. Biologic. 1879. S. 135. 
~1 Nach Versuch a u. b S. 130 u. 132 a . a . O .  
a) Nach Versuch c. 
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g. E r n / i h r u n g  mi t  E i d o t t e r .  

1. Versuchsperson No. 7262 yore 22.--25. November 1877. 
Die Nahrung bestand in Eidotter, der in rohem Zustande in Fleischbrfihe ein- 

ger~hrt wurde, in 150 Grin. Cogoacmixtur, die ebenfalls 2 Eidotter enthielt, und 

300 Grin. Weio. Fleischsuppe erhielt der Kranke an den 4 Tagen: 1500, 2250, 

2500 und 1500 Grin. Vorher wurde gemischte Nahrung gegeben. Der Stuhl war 
w~ihrend der ganzen Dauer leicht dtarrholsch. Der Ietzte lioth, yon gemlschter 

Nahrung herriihrend, kam am 23. Nov. 3 Uhr Morgens, der erste Eierkoth am 

23. Nov. 7 Uhr Morgens. Nach der Eiernahrung wurde Milchnahrung gegeben, der 

Koth wurde dabei lest, der letzte Eierkoth kam am 26. Nov. 6�89 Uhr Morgens~ der 

erste Milchkoth am 29. Nov. 6~-Uhr Morgens. 
Temperatur Hare- N aus 

Datum Kost Mittl. MiD. Max. menge Itarnst. 

21.Nov. - -  39,0 38,5 39,7 

22. - 14StiickDotter 38,0 37,0 38,8 - -  

23. - 20 37,3 36,4 38,5 - -  
2~. - 29 37,2 36,7 37,8 9,01 

25. - 22 - -  

N aus Koth Zeit der 
Nahr. frisch troek. Kothentleerung 

- -  127,5 4,6 Vom23. Nov. 3U. Mor~ 

- -  480,0 14,2 

15,7 13,6 - -  21,2 - -  
- -  - -  366,0 27,3 Bis26Nov. 6�89 Morg 

m 67,3 75~ Stumten. 

Einnahmen pro die Ausgahen pro die im I~oth 

Org. N Fett gohle- goth Org. N Aetherextract UnlSsl. 
Subst. hydrate trocken Sobs/. frei gebuod. Asche 

210 I0,1 121,5 26,00 16,7 13,2 1,09 5,83 ? 1,42 
Der Koth enthielt 95,3 pCt. Wasser, der trockne goth 12,9 pCt 15slicheAsehe. 

Mit Beginn der Erniihrueg trat auch in diesem Falle Abfall der Temperatur ein, 
wiihrend die Mitteltemperatur yore 17.--20. Nov. incl. 39,5 betrug, war sic am 21. 
39,0 nod fiel am 22. bis auf 38,0, yore 25. an war Patient vollkommen fieberfrei. 

2. Versachspersoo No. 7573 yore 9 . - -15 .  December 1877. 

Die Nahrung war wie beim Versuch No. 1, nor erhielt Patient noch am I. Tage 
eir)en Caffee; die Menge der Fleischsuppe betrag 1680, Mextur Cognac erhieh der 

I(ranke: 300, 300, 300 und 450 Grin., in je 150 Grm. derselben waree 2 Eidotter. 
Vom vorausgehenden Reiskoth and nachfolgenden Milchkoth war der Eierkoth gut 

abz~greozeo. 
Temperatur HarD- N aus N aus goth Zeit der 

Datum Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothent]eerung 

8. Dec. Reis 39,95(713) 39,7 40,6 820 
9. - 228t.  botter 39,9 39,3 40,8 830 

10. - 25 - . i) 38,1 36,7 40,3 1670 

I1. - 25 - 39,2 38,9 39,6 1360 
12. - 5 4 -  39,~(~B) 38,3 40,4 3065 
13. - Milch 39,6(2~B) 39,3 40,2 1290 

~) 2 stl. je 2 Grin. SN. 

12,4 
14,9 10,3 
21,8 11,7 - -  7,1 Vom10. Dec. 3U. Mor- 
19,1 11,7 - -  6,2 gens an. 

13,6 11,2 - -  - -  
8,2 17,6 Klysma 58,1 Bisl~.Dec. llU.Vorm. 

7"1,4 10~ Stunden. 
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Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Org. N Fett Kohle- Koth Org. N hetherextract UnlSsl. 
Sabst. hydrate troeken Subst. frei gebund, hsche 
239 11,2 t35 34 t8,0 14,3 0,755 8,72 0,35 3,85 

Der trockne Koth enthielt 0,388 16sliche Asche. 
Die heiden Versuche ergeben also: 

Menge Proeentiger husseheidung pro die im Koth 
der Wassergehalt ~ ~ ~  

Nahrung des frischen Koth Org. N hetherextraet Unl6sl. LTsl. 
trocken Kothes troeken Subst. frei gebond, hsche Asehe 

'1. Versueh 214 95,3 16,7 13,2 t,09 5,83 - -  1,42 2,15 
2. 240 - -  17,9.5 14,3 0 ,756  8 , 7 2  0,35 3,85 0,70 
Nach Rubner t) 247 79,8 13,0 11,1 0,61 5,B - -  1,93 - -  

h. Versuehe mit gemisehter Nahrung. 

Die Kranken dieser Versuchsreihe erhieltenim Durchschnitt um 6Uhr 

Morgens Coffee (170Grin. Coffee, 90Milch, 15Zucker), um S�89 250 

Milch miteinem Eidotter, ebenso um 10Uhr, um l l  Uhr ~50 Pfiaumen- 

suppe, um 1 Uhr 250 Milch mit Eidotter, um 5 Uhr 250 Pflaumsuppc, 

ausserdem 200 Wein, 150 Cognac-Mextur mit 2 Eidotter, 200 Succus 

carnis recenter expresses, 1�89 Flascheu Selterswasser und 100 Grin. 

Potus acidulus (Mischung yon Wasser, Himbeer, Syrup und einige 

Tropfen Sehwefelsliure). 
Die Kranken hatten auch die Tage vorher die gleiche Kost er- 

halten, der Koth fiir die vorhergehenden Ta~e war deshalb nicht 

abzugrenzen, doch bestanden bei s~mmtlicheu Krankeu bei Beginn 

der Kothsammlung starke Diarrhtien. Nach dem Schluss der Reihe 

erhielten slimmtliche Krauke Milchdiiit; dabei wurde bei alien tier 

Koth fest, doch war der Miichkoth, der Farbe nach, yore Koth der 

vorhergehenden Reihe nicht scharf zu trennen. 

1. Versuchsperson No. 6996 yore 9.~12. November 1877. 
Der erste zu dieser Reihe gehSrige Stuhl erschien am 9. November 10 Uhr 

VormiUag% im weiteren Yerlaufe des Tages erschieuen noch 5 weitere, fiusserst 
d(inufilissige Stiihl% tier letzte zur Reihe gehSrige Koth am 13. Nov, 6-~ Ubr Morgens. 

Temperatur Koth 
Datum Kost Mittl. Mln. Max. trocken 
8. Nov. gemischt 39,~ 38,5 40,4 --  
9. (SN. 12Grm., 2stl. 2,0) 37,5 36,6 39,1 21,4 

10. 38,3 37,i 39 ,6  22,3 
II. 39,5 39,| 39,8 9,5 
12. - (2Grin. Chinln Ahends) 38,9 38,0 39 ,7  21,7 
12. Milch 38,3 37,0 39,2 - -  

74,9 
s) S. i 2 7  h c. 
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Eitmahmen pro die Ausgaben pro die im Koth 

Org. N Fett Kohle- Koth Org. N Aetherextraet UnlSsl, 
Subst. h2~drate trocken Sabst. frei gebund. Asche 

2.98 10~5 66,9 95,0 18,7 11,9 1,15 3,77 0,4 4,38 
Der trockne Koth euthielt 6,8 pCt. lSsliche Asehe uud 1,'21 pet. CI. 

2. Versuehsperson No. 6879 yore 9.--12. November 1877. 
Am 9. Nov. 7 wiissrige Stiihle, den ersten um 10�89 Uhr Morgens, tier letzte 

zur Reihe gehSrige am 13. Nov. 11 Uhr u 
Temperatur Koth 

Datum Kost Miitl. Min. Max. troeken 

8. Nov. gemischt 39,8 39,3 40,1 - -  
9. (SN 12 2 stl. 2,0 Grin.) 38,9 38,4 39,5 25,2 

t0. 39,4(2B) 38,5 40,0 21,7 
11. 39,25(2~) 38,8 39,6 13,4 
12. 38,t 37,0 38,8 21,9 
13. Milch 38,05 36,8 38,8 7,3 

89,5 

Einnahmen pro die husgaben pro die im Koth 

Org. N Fett Kohle- Koth Org. N Aetherextraet UnlSsl. 
Sabst. hydrate trocken Subst. frei gebund, hsehe 

228 10,5 66,9 95 22,4 15,5 t,35 5,02 ? 4,1 
Der trockne Koth enthielt 12,95 pCt. liisliche Asehe und 3,12 pet. Gl. 

3. Yersuchsperson No. 7015 yore 9.--12. November 1877. 
Zur Zeit des Beginns wareu starke Oiarrh6en vorhanden, die sparer naehliessen. 

Erster Koth am 9. Nov. 1�89 Uhr Mittags, letzter am 13. Nov. 10�89 Uhr Vormittags. 

Detain Kost Temperatur 
Mittl. Min. Max. 

8. Nov. gemiseht 39,2 38,8 39,7 
9 (12 SN.) 38,4 37,9 39,4 

10. 38,9 38,3 39,4 
II .  39,4 38,8 40,0 
12. 39,0 38,4 39,3 
13. Milch 38,6 37, 9 - 39,8 

Einnahmen pro die 

Org. N Fett, Kohle- Kolh Org. 
Subst. h~drate troeken Subst. 

206 8,65 58,8 93 '19,2 14,2 

Koth 
frisch troeken 

- -  32,8 
- -  8,3 
- -  6,3 

194,0 29,3 

76,7 

Ausgaben pro die im Koth 

N ketherextract UnlSsl. 
frei gebund. Asehe 

0,903 5,36 '1,46 5,21 
Der trockne Koth enthielt 5,6 pCt. Wasser (lad 1,72 pCt. CI. 

Eine Zusammenstellung dieser 3 Versuche ergiebt also: 
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Meage d. husseheidazg pro die im ltothe 

Nahrung Roth Org. N Aetherextract UnI.  LSsl. 
trocken track. Subst. frei geb. Asche Asche 

Versueh No. 2 233 22,4 15,5 1,35 5,02 ? 4,1 2,95 
1 233 18,7 11,9 1,15 3,77 0,4 4,38 1,21 
3 218 19,2 12,5 0,90 5,36 1,46 5,21 1,14 

Rubner  Milchversuch 6 265 22,3 15,3 0,94 5,93 ? 7,0 - -  

i. Versuehe mit  Re i snahruog .  

Versunhsperson No. 7573 yam 5.--8. December 1877. 
Vorher ging eine Hungerreih% wfihrend welcher zablreiche und starke Diar- 

rhSen bestanden; mit Eintritt der Reisnahrueg trat StuhNerhaltung ein, so dass 
am 8. Dec. eln ltlysma gegeben werden masste. Leider wurde dasselbe mit lloch- 
salz und LeinSl versetzt, so dass in diesem Theil des Kothes die Menge der aus- 
gesehiedenen CINa und Fettes nicht bestimmt werden konnte. Am 9. und 10. Dec. 
erfolgten dann spontane Stuhlentleertmgen mit ,dicklliissigem helIgelbem Reiskothe. 
Van dem schw/irzlichen Huugerkothe der vorausgehenden Reihe und dem stark geIben 
Eierkothe der folgenden Reihe war der Reiskoth ziemlich gut abzugrenzen. 

Harn- ~ %aus N aas Koth Zeit der Temperatur 
Oatum Kost Mittl. Min. Max. menge Ur Nahrg. track, KothenOeerung 

5. Dee. Hunger(SN. i0) 38,3 37,6 39,6 1410 l~i,l - -  - -  Vomfi. Oen. 4U.Nachm. an. 
5. 100 Reis 39,45 38,0 39,9 475 9,9 215 - -  - -  
ft. 170 39,7 38,9 40,1 - -  - -  3,8 - -  
7. 100 - ~0 , I  39 ,0  40 ,4  ~ - -  2,5 - -  - -  

8. 100 40,00 39,0 40,6 870 I9.,7 2,5 16,6 
9. Eidotter 39,9 38,9 40,8 830 15,3 10,3 30,6 Am 9. Bee. 3 Uhr Naehm. 

u. 10. Be~. 3{Uhr Morg. 
Eionahmen pro die Ausgaben pro die im ltotb 

Org. N Fett ltoh}e- l(oth Org. N Aetherextract Uni6s]. 
Subst. hydrate trocken Subst. frei gebund. Asehe 

128 2,85 7,25 103 12,2 9,3 0,466 4,62 0,36 1,45 

R u b n e r's Versuch 

Der Reis wurde ia der Form van Reissuppe (mit 1 Ei pro Tag) gegeben, es 
lag wahl hauptdichlich an dieser zur Ern~hrung wegen des hohen Wassergehaltes 
etwas unpassenden Form, dass nicht mehr Reis gegeben werden konnte. Ausserdem 
e,'hielt der Kranke tliglich 350 Grin. Wein ned am 8. Den. Morgens auch I Caffee. 

Zwei weitere P, e isversuche an 2 anderen  Kranken missglt ickten 

darau,  dass  der  Koth van  dem Kothe der  fol~enden Reihe nicht  

abgegrenz t  werden konnte.  In beiden F~illet~ war mit Beginn tier 

Re i snab rung  ebenfal ls  S tuh lve rba l tung  eingetreten.  Der Ver$1eich 

mit  B u b n e r ' s  Reisversuch erg iebt :  
Ausscheidung pro die im lioth Menge d. Procentiger 

Nahrun$ Wassergeh. d. ltoth Org. N Aetherextract Unl6sl. L6sl. 
trocken frisch. Itothes trocken Subst. frei gebund. Asehe hsche 

130 90--92 12,2 9,3 0,466 4,62 0,36 1,45 1,45 
552 86 ~ 7 , 2  23,6 2,13 5,2 - -  3,57 - -  



121 

Ueberblickt man die Resultate der gesammten Vers~lchsreih~n, 
so ergeben sich einige nieht unwichtige Folger~mgen. 

Es zeigte sich, dass die Ausscheidungen im Kothe in ziemiich 
weitem Grade unabhlin{~ig sind yon der ~egebenen Nahrung, so 
lange dieselbe keine iiberhaupt unresorbirbaren Bestandtheile ent- 
h~ilt, rind dass die Gesammtmenge des Kothes mehr yon der St~irke 

der Diarrh0en als tier 1Nahrongszufuhr abh~ingt. So erscheint z. 8. 
bei Ern~ihruog mit Milch odcr gemischter Kost, oder Mehlmuss itn 
Kothe nut eine ~eringe Menge mehr Fett, als bei Ern~ihrung mit 
Scbinken, oder bei Hunger, obwohl in der Nahrut~g 5--6real mehr 
Fett gereicht wurde. So erscheiot aueh bei Ern~hrnng mit ge- 
kochtem Schinken etwas weniger N als bei Ern~ihrun.,~ mit ge- 
mischter Nahruo~, obwohl urn 50 pCt. mehr N gereicht wurde. 

Bekanntlich siod selbst bei starken DiarrhiJen nor gerin~',e 
Mengen yon gel0stem Eiweiss im Kothe nachzuweisen '). Ich glai~be 
nach den vorliegenden Unlersuebungen diesen Satz dahin erweitern 
zu k0nnen, dass auch starken Diarrh0en die Menge votJ 0berha,,Jpt 

ouch verdaulichen Eiweiss-Substanzen our eine sehr geringe ist. 
Das was an N-haltigen Substanzen ausgesehieden wird, sind z~tm 
gr0ssten Theile Ausscheidangsproduete, Darmepithelien, Nuelein, 
Muein etc. Zieht man in dem yon mir untersuehten Kothe die 
Menge des Aetherextraetes und der Asehe ab, so erhlilt man im 

Rest einen proeentigen Stickstoffgehalt, tier sich dem der eiweiss- 
artigen Verbit~dungen mehr oder weniger n~ihert, wenn er ihn aueh 
nirgends vollkommen erreicht. Ein nicht unhedeutender Theil des 
ausgeschiedenen N ist in 90procentigem Alkohol 10slich, also sicher- 
lich nicht eiweissartiger NaturZ). N~r wena in der Nahroag viel 
unliisliehe Bestandtheiie (leimgebendes Gewebe, Cellulose, unliisliehe 

AsO~e etc.)sind,  so werden diese mechaniseh einen Theil des 
verdaulichen Eiweisses mit s ich fortreissen. Dirsen Fall  aus- 
genommen, enthltlt der Koth sicher t~ur ganz geri~ge Mengen yon 

aus der Nahrung stammenden resorbirbaren Eiweisses. 
Aueh die in Aether liisliehen Substanzen des Kothes scheinen 

kein zur Resorption geeignetes Gemisefl zu bilden. Oer Aetherextraet 
ist fast durchgehends bei 400 C. ouch vollkommen fest, und selbst 

~) S. Wagner 's  quantitative Eiweissbestimmungen diarrhoiseher Stublentlee- 
rungen. Oiss. inaug. MOorhen 1872. 

~) S. Sehinkenversunh No. I. 
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No. 
I Zahl I 

Nahrung [ der [ Orga- 

[Tage[ nisch 

Einnahme pro Tag 

Kohle- 
h~,drate 

Ausgaben pro Tag im Koth 

trocken Org. N Fett N Fett 

6996.l gemischt 4 227,5 10,5 66,9 95 18,7 1'1,9 1,15 4,17 1 
1 

I Milch 3 250,0 12,22 72,0 I01 21,5 14,4 1,22 4,93 

] Schinken 4 197,0 21,16 15,4 49,4 21,2 17 ,5  2 , 1 4  3,58[ 

49,5 80,05 [ 20,4 14 ,7  '1,53 4,08 

6879[ gemtscht 66,9 95 ] 22,4 15 ,5  1,35 5,02 

I 
Milch 72,6 101,33 [ 20,8 15,1 0,94 7,82 
Schinken 14,6 30 [ 30,8 22 ,1  2,20 4,72 

17,3 1,44 5,74 

6985[ gemiseht - -  - -  - -  

Milch 11,7 0,81 6,53 
Fleischsaft 6,23 0,46 1,73 

19,0 ]12,9 0,926 5,22 
I 

7575. Hunger 
Beis 

Eidotter 
Milch 

Eierweiss 
Mehhnuss 

11 222,7 14,82 

4 228 10,5 
3 250,6 12,24 
3 165,0 18,7 

10 215,9 13,48 

4 206 8,65 
3 259,33 12,63 
3 114,0 12,83 

6 187,0 112'73 

3~ 128- - -  4 2,85 
4 239,25 / 11,25 

2 367 19,85 

2 t31 19,80 
4 62.6 22,475 

16 287,56 14,1 

3�89 - -  -- 
4 110 15,05 

4 347 12,325 
3 107,33 15,033 

7 274,0 14,91 

4 206 8,65 

4 121o 1o,1 
2~ [ - - -  

2�89 ] -- - -  

I 

52,89 77,4 24,4 

58,75 93 - -  
76,0 105 18,1 
5,0 26,8 10,3 

40,5 116,8 

7,25 103 
135 3~ ~5 

117 126 t 

3,6 

107,7 377 '7 

77,56 145,0 

7,t 8,7 

59,5 ~10,5 
1,2 12,0 

34,57 125,53 

58,75 93,0 

121 26 

11,5 5,9 
12,2 9,3 

18,0 14,3 

16,2 10,95 

14,9 12,2 
43,1 30,4 

')2,3 16,45 

6,09 3,86 

15,3 8,97 

41,6 31,45 

23,3 12,5 

33,8 23,3 

19,2 14,2 

16,8 ]3,25 

22,8 12,4 

7,87 5,94 

7t26. Hunger 
Schinken 

19t7 Mehhnuss 

Flcischsaft 

7015. gemischt 

6262. Eidotter 

11609. Hunger 

7265. Hunger 

0,54 0,78 
0,~66 4,98 

0,756 9,06 
0,439 7,40 

7,75 3,77 
1 , 6 2  0,00 

0,91' 8,00 

0,37 1,31 
0,93 1,87 

2,24 4,12 

1,203 1,81 

1,79 3,13! 

0,903 6,90 

1,095 5,88 I 

0,855 5,22 [ 

0,45 :2,0 ] 
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Ausgat)en in pCt. der 
Einnahmo 

Org. 

5,22 
5,89 
8,88 

6,60 

6,75 
6,00 

13,31 

8,01 

10,98 
10,0 
10,10 

10,3 

Fett 

Trocken: 
gehalt I 

des I 
Kothes I 
n pet. I 

pCt. Zusammensetzung des 
trockrJen Kothes 

6,23 I - -  
6,87 I 8,1 

23,3 [ 7,96 

8,231 

6,35 22,13 29,9 
5,67 23,0 3%0 

10,07 16,9 17,5 

pCt. N-ge- 
halt des 
track. Ko- 
thes n. Ab 

C[ zugv. Fett 
n Asche 

I 
6,5 1,911 13,02 

4,2 o,781 12,04 
I 

7,08 0,94 15,4 

i2,9 
7,65 

11,78 

10,7 

7,49 [ - -  
10,8 9,4 
34,6 4,7 

10,9 

6,06 (22,43 
4,49 37,47 
7,13 (15,32 

31,4 12,95 3,12] (13,1) 
27,8 4,23 0,72 13,0 
28,2 21,553,05[ (12,6) 

I 

pCt. der 
15slich. 
hsche 

an Chlor 

29,4 
t 8,6 
13,3 

17,0 
14,1 

m _ _  _ _  

4,51 6,41 8,60 
5,4"7 3,61 34,5 

7,06 7 ,28  '12,9 

- -  5,18 (31,1)  

15,0 4,48 36,0~ 
9,8 4 , 4 8  6,7 

26,9 [ 6,3 ll,43] 112,3) 
34,49 2,89 0,39[ 15,8 
39,8 4,95 0,6~3 I 10,3 

22,7 
13,5 
12,7 

7,28 16,3 68,6 
5,97 6,71 6,71 
5,97 2,21 6,32 

9,35 5,89 10~,7 
4,85 7,21 9,28 

5,72 6,754 10,32 

8,16 6 ,20  25,3 

9,07 18,13 6,88 
11,61 8,00 15'1,4 

9,55 13,9 9,08 

6,89 10,46 '11,74 

6,31 I 0,8~t 4,86 

2,5 

( 13,1 
Klysma) 

7,4 
13,1 

4,72 ] (6,81) 48,57 ! 42,84 6,24 
4,64 1 40,8(?~ I ~3,0~ 11,6710,7~ 
~,195 50,3 120,7 4,9[ 

2,69 1 45,5 17,89 3,2~ IL - 
32,6 3,93 i ? 

7,75 25,31 29,53 4,05 -- 
3,77 (23,'.)6) 

(1o,6) 
10,7 
13,7 
13,9 

14,7 
(7,97) 

14,6 

35,2 23,7 3,7 
41,6 30,4 5,61 

9,9 24,45 I 8,83 1,01 

(7,75) 46,47r 26,25 ? 

25,97 1 5,7711,22 

4,0 6,10 21,6 i4,2 15,6 
3,7 6,075 12,20 13,1' 18,4 

8,18 
(11,3) 

4,5 
3,8 

5,37 
5,16 

12,6 

15(?) 4,72 35,98 t2,4 21,1 

4,7 6,51 1134,96)1 21,3 11'-),8 I ? 14,8 --  

..,,3 3,75 1 ..,9 49,8~135,87/8,2~ ,,3,7 / ~3,0 
9,8 2~4,46 7,fi6 1,33 6,07 25,6 12,2 [ 14,7 
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bei 100 ~ C. nur sehr dickfltissig. Das was bt i  Erniihrung mit 

Milch, Eidotter etc. mehr an Aetherextraet ausgtschiedtn wird, als 

bei Hunger, ist nut  zum geringsten Theil Neutralfett, sm~dern sind 

Fettslturen (Palmitin- und Sttarinsliure), Cholsiiure, Cholestearin etc., 

die bei K(irpertemperatur bekanntlich nicht fl(issig sind. Ich hahe 

in einer Reihe yon F~illen den stets sauer reagirenden Aetherextract 

und ebenso dan Extract der gebundenen Fettsliuren mit Baryt- 

liisung titrirt und stets gefunden, dass, wenn man die Neutralfette 

und die unverseifbaren Bestandtheile in Abzug bringt, d t r  Rest tin 

Aequivalentgewicht zwischen Palmitin- und Stearins~iure hatte, u[Id 

zwar nigher der letzttren. Die bci der Verdauungsth'atigkeit c~t- 

stehenden freitn schwer schmelzbaren Fettsiiuren sind~ wenn sit  

nicht an Alkalien gebunden werdeni), ebenso wie das Cholestearin, 

nut dann in griisserer Mtnge resorbirbar, wenn s i t  in Neutralfetten 

oder Oelsliuren geli~st sled. Es ist zwar bckannt, dass auch un- 

li~sliche Partikel in die S~ifttmasse aufgenommen werden kSenen, 

ob dies abet  iu einem quaatitativ btdeutendem Grade miiglieh ist, 

daftir fehlen, wenigstens his jetzt, die Beweise. 

Auch gebunden an Erden, wie schon bekannt isl, wird tin 

grosser Thtil der h~heren Fettsiiuren ausgtsehieden; wenn Erd- 

salze und fettsaure Alkalien zusammentreffen, wie ts  im Darme bier 

der Fall ist, so setzen diese sich um enter Bildtmg von unl~slichen 

fettsauren Erden. Wenn in der Nahrung nebtn Fett viel alkalisehe 

Erden enthalten sind, scheint eint vermehrte Ausscheidung yon ge- 

bundenet~ Fettsiiuren im Kothe stattzufinden, wenigstens enth~ilt der 

Koth each Aufnahme yon Milch neben viel Kalk auch viel Fettseifen~). 

Es geht deshalb bei meinen Versuchen bis zu einem gewissen Grade 

die Ausseheidung der unlSslichen Salze und der gebundenen Fett- 
s~iuren parallel. Eine Ausnahme machen hier nut  der Versueh mit 

~) Es wird yon Manchen behauptet, dass die Fette im Oarm gespalten und nur 
als Seifen resorbirt wfirden. Da tier Darmsaft etwa 0,3 pCt. kohlensaure 
Alkalien enthiilt, so waren fiir 300 Grin. Felt (selbst [nit Einrechnung der 
Galle und Vernachl/issigung der Neutralisation durch den Magensaft) etwa 
18 Kilo Darmsaft oder fiber 7 Kilo Pancreassaft (mit 0~33 pgt. NaO) n~ithig! 

~) Und umgekehrt ist es auch wahrscheinlich, dass bei verringerter Secretion 
yon Magensltur% besonders wenn sie noeh mit abnormen G/ihrungen und 
F/inlnissprozessen ira l)armkanal verbunden ist, die Bildung yon Seifen und 
dadureh secuncliir die Bildung unl6slicher Erdseifen begiinstigt wird, was viel- 
leieht ffir die Entstehung yon Knochenkrankheiten (Rhachifis) yon Bedeutung ist. 
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Eidotter, wohl wegen tier grosset~ Menge iibersehiissiger Phosphor- 

s~ure, und devMehlmusversuch No. 1, bei welchem an Stelle derbi~hern 
Fctts~iuren niedere Fetts~uren, besonders Mi[chsiiure, getreten waren. 
Die Milehkothe R u b n e r's enthielte~ often bar ebenfaiis bedeutendeMe~l- 
gen ~ebundener Fetts~uren, wie aus dem ~fiederen N-gehalte des asche- 
und fettfi'eien Kothes hervorgeht. Derselbe betr~igt aehmlieh bei den 
Milebkothen Rubner ' s  im Mittel etwa 8,7 pCt., in meinen Versuehen, 
weun die gebundenen Fetts~uren unberiicksiehtigt bleiben, 9,4 pCt. 
und mit Berlieksichtigung der gebundenen Fettsiiuren 13,5 pgt. 
Aueh Fors ter  hatte sehon aus dem starken Aufbrausen beim Ver- 
setzen der Milchkothasehe mitSalzsiiure geschlossen, dass tier Koth 
viel an alkalische Erden gebundene Fettslturen enthalten babe. Der 

unverseifbare Bestandtheil des Aetherextractes macht einea oft nicht 
unbedeutenden Bruehtheil der Gesammtmenge aus. 

Aether- 
Extract 
pro die 

Hungerversuch 1 (0,78) 
2 5,22 
3 1,61 
4 1,31 

Schinkenversueh ! (4,71) 
2 3,58 
3 1,93 

Fleischsaftversuch 2 (I,62) 
Ei~,eissversueh I 3,51 
~,lehlmussversueh I 3,981 

2 (9,79) 
~,lilehversuch 1 6,52 

2 7,83 
3 4,94 
4 7,40 

Eidotterversuch I (5,83) 
2 9,7 

Gemischte Nahrung ! - -  
3 6,90 
4 ~) 3,92 

Von 10O Aetherextraet sind: 

n i c ~  

Normal- Unver- Fett- Fet- 
fett self bar saute siiuren 

36,0 ? ? 
? ? 49,1 

9 35,5 ? 19,0 
9 31,3 ? 28,1 
9 20,0 ? ? 
9 ? 56 ~) 8,9 
9 33,0 - -  28,0 
q 11,2 ? - -  

8,2 10,6 73,0 11,8 
? ? ? 1,8 
? 52,4 - -  J 

0,1 11,1 54,1 34,7 
0,77 8,3 50,0 40,3 

? I1,0 - -  22,1 
3,7 6,5 49,75 44,05 

? 60,6 - -  

? ? ? 4,45 
? ? 62 t) 10,7 

3,0 24,2 50,4 21,8 
? ? 72 ~) ? 

Absolute 
Un). Menge d. 

Asche gehund. 
FeLt- 

s~tureIl 

0,66 
3,19 2,56 
1,32 0,39 
0,6 0,37 

'2.,2 0,32 
1~72 0,53 
3,6 0,1 
2,18 0,29 
6,34 0,08 

5,9 2,26 
4,95 3,15 
5,97 t,I1 
~1,67 3,2fi 

3,83 0,3t 
4,38 0,4 
5,21 1,46 

') Mit Barytwasser titrirt and auf Stearinsaure gerechnet. 
~) S. Anhang. 
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Die liisliche Asche in dem yon mir untersuchten Kothe ist, 
wie ich glaube, nicht sowohl als Residuum der gegebenea Nahrung~ 
sondern als fast reiaes Darmseeret anzusehen, dean 1. h~ingt die 
absolute Menge der 15slichen Asche im Kothe ganz und gar nicht 
yon dem Gehalte der Nahrung an li~slicher Asche ab; es zeigt sich 
vielmehr, dass die Meoge der liislichen Asche fast direct propor- 
tional ist, dem ausgeschiedeneu Wasser (ira Mittel auf 100 Wasser 
0 , 7 -  1,1 li.islicbe hsehe); bei geringem Wassergehalt des Kothes 
sinkte atterdings der Gehalt an 15sticher Asche in sehneiterem Grade, 
es hlingt dies aber davon ab, dass die organischen Kothbestand- 
theile im Wasser gequollen sind; im Wasser gequollene Substaozea 
entha|ten aber auf die gleiche Menge Wasser stets weniger Salze 
als die umgebende salzhaltige Fliissigkeit, in der sie gequolleo siad. 
2. sebeint aucb die Zusammensetzung der 15slichen Kothasche in 
ziemlieh weitem Umfange unabhlingig zu sein yon der Zusammen- 
setzut)g der l~slieben Nahrungsascbe. Sowobl bei Hungerdiitt, wie 
bei Milchnahruog, wie bei der kochsalzreichen Ernlihrung mit 
Schiakeu etc., zeigte sigh in der l(islichen Asche das Chlor fast in 
demselben Verh~iltnisse vertreten. Nur bei der gemischten Kost 
(bei DiarrhSen) erscheint im Durchschnitt bedeutend mehr Chlor, 
nehmlich 24,2 pCt. Von den unlSslichen Aschebestaadtheilen llisst 
sieh, wenn die Ausscheidung derselben die bei Hunger tibertrifft, 
ouch nicht entscheiden~ ob sie Residuum der Nahrung, oder hus- 
scheidongsproducte aus dem Darme siad. Die Ausscheidung ricbtete 
sich ziemlich genau naeh dem Gebalte der Nahrung an uniiislicher 

Asehe. 
Die Kohlehydrate wurden im Kothe nicht eigens bestimmt; 

sieht man, dass nach Abzug der Asche und des Aether- und Alko- 
holextraets yore Kothe stets eine Substanz zuriickbleibt~ die sich 
dem N-gehalte der eiweissartigen Substanz nithert, gleichviel ob 
Koh]eh?drate gegeben warden oder nicbt, so muss man nothwendig 
schliessen, dass die Kohlehydrate jedenfalls nahezu vollstiindig re- 
sorbirt werdeu. 

Der Umstand, dass auch bei starken DiarrhSen die absolute 
Mange des trockeoen Kothes sich durch Nahrungszufuhr our wenig 
erh(iht, sprieht mit Entsehiedenheit dafiir, dass der Sitz u n d d e r  
Ursprung der Diarrh(ien nut im unteren Theile des Darmes zu 
suchen ist, an welchem bei m~issiger Nabrungszufuhr s~immtliche 
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511ihrstoffe schon vollstiindig resorbirt sind, dass also nicht der ganze 
Darm Quelle der DiarrhiJen ist, sondern lediglich der unterste Theil 

des lleums u n d d e r  I)iekdarm. 
Es ergiebt sieh also als Gesammtresultat, dass bei miissigen 

Oiarrhtien und mlissigen Fiebern (38--40,5 ~ C.) die Verdauung und 
Resorption yon Eiweiss, Fett und Kohleh~dratea in ziemlich dem 
gleichen Grad'e vor sich geht, wie beim Gesunden, und dass der ab= 
solute Verlust an Niihrmaterial, auch bei ziemlich starken Diarrhtien, 
nur gering ist. 

Dieses Resultat scheint vielleicht Manchem in Widerspruch zu 
stehen mit der Thatsache, dass bei Fieber der Magensaft wenig oder 
gar keine S~iure enthli!t~). Man darf dabei nicht vergessen, dass 
der Magensaft nicht das einzige, eiweissverdauende Darmseeret ist, 
sondern dass der Pancreassaft und vielleicht auch der Oarmsaft 
ihn in Bezug auf Eiweissverdauung vollstiindig vertreten kiinnen. 
Die vorziiglichste Bedeutung des Magens liegt tiberhaupt, wie ich 
meine, nicht in seiner Beziehung zur Peptonisirung des Eiweisses, 
sondern in den iibrigen Functionen die der Magen noch zu er- 
fiillen hat~ uod die ibm nieht wie jene, durch andere Organe ab- 
genommen werden ki~nnen. Weniger die Stiirung in der S~fure- 
bildung, sondern haupts'achlich die StSrungen der tibrigen Functionen 
des Magens, die in den meisten Lehrbtichern mir viel zu wenig 
betont erscheinen, macht eine besondere Digit bei Fieber, Magen- 
krankheiten etc. nothwendig, und sie seheinen mir deshalb die 
hesten Wegweiser zur Aufsteliung einer Nahrung far Fiebernde oder 
Magenkranke zu sein. 

Viele Thiere nehmen die 6esammtmenge der Nahrung fiir den 
ganzen Tag auf einmal ein, ebenso ist eine grosse hnzahl der Men- 
schen gewohnt oder darauf angewiesen, in einer Hauptmahlzeit den 
gr~issten Theil des Tagesbedarfs zu sieh zu nehmen. I)ass aber 
die 6esammtnahrung nieht auf einmal der Verdauungsthatigkeit und 
der Resorption unterworfen werden kann, ist klar, es bedarf also 
gewissermaassen eines Reservoirs, aus dem die 5~ahrungsstoffe dann 

t) U f felm an n hat iibrigens bei leichtem uud mittelhohem Fieber stets Peptone 

im Erbrochenen nachweisen kSnnen~ nut hei sehr hohem Fieber fehlten die- 

selben. U f f e l m a n n  schloss daraus und aus der sauren Beaction des Er- 

brochenen, dass auch bei mittelhohem Fieber noch stets Salzsiiure yore 

Magen abgesondert werde. [. c. 
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allmiihlieh in den Hauptverdauangs- und Resorptionsschlaueh treten. 
Der Masen der S~iugethiere erftillt bier nebenbei die ~,leiche Ant- 
gabs, wie der Kropf der Vi~gel. Wtthrend des Aufenthalts im Magen 
erfahren die Speisen dana noch gewisse Ver~inderungea, die sic 
zum Emtritt in den Darm geeignet machen, und so far die Ver- 
dauung und Resorption vorbereiten. Sie werden mehr oder weniger 
auf die Ki~rpertemperatnr erwlirmt, reiehlieh yon der Wandung 
secernirtes Wasser 10st die Stoffe ant, oder macht sie quellen und 
weieh, dutch die Magenbewegungen werden die erweiehten Massen 
mehr oder weniger zu Brei zerd.riiekt, was einmal geli~st oder in 
Breiform gebvacht ist, wird dana in's Duodenum gepresst u. s. w. 
Ftir die Eiweissstoffe, die nichL in Wasser allein liislieh oder quell- 
bar sind, ist dann noch die Salzs~iure und das Pepsin da, um das 
gleiehe Resultat zu erzielen. Die Hauptaufgabe des Magens besteht 
also darin, zu bewirken, dass die Speisen in m(igliehst gequollenem 
Zustande miJ61iehst zerklcinert, erwilrmt ant die KSrpertemperatur, 
and ferner allm~thlich in den Dtinndarm tibertreten. Kiimen die 
Speisen, so wie wit sic geniessen, halbgekaut, noeh zicmlieh test, 
und nut wenig ,nit Speichel befeucbtet, kalt oder wenigstens nieht 
auf KSJ.pertemperatur erw~irmt, in den Dtinndarm, so wtirden sie 
bei der Organisation, die dem Darm tier S~ugethiere einmal gegeben 
ist, unfehlbar ,lurch meehanische und thermische Reizung heftige 
Diarrhiien hervorrufen, ab~,,esehen davon warden die ~,,roben Broeken, 
wenn sic in ~riisserer Qaantitiit in den Darm eintreten, nicht die 
Zeit finden, vollstandig gel~ist zu werden, oder warden, bei der 
relativ geringen Meage der Verdauun~ssiifte des Darmes, eine Con- 
eentration des Darmeh~/mus erzeugen, die selbst wieder ehemiscb 
reizcnd auf den Darm wirkend mtlsste, jedenfalls nieht sebr geeignet 
zuv Resorption w~re. 

Noeh eine weitere Function des Magens mug hierl gerade weil 
sic in Krankheiten des Magens gesti~rt wird, Erwlihnung finden: 
die antiseptische Wirkung auf etwa vorhandene Fiiulnisspilze; es 
ist gewiss yon Bedeutung, dass die Quellung and theilweise Liisung 
der Nahrnngsmittel vor tier Aufnahme in das alkalisch reagirende 
Bhtt in einer sauren Fliissigkeit und nicht, wie es ja auch hlitte 
sein kSnnen, in einer alkalisehen vor sieh geht. 

Bei Kranken, yon welehen man Grnnd bat zu 81auben, dass 
die Functionen ihres Magens gestiiJ't sind (Ltihmung der Museulatur, 
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des Sphincter, husbleiben tier Saftabsonderun~), hat man also haupt- 
s~ichlich dafiir zu sorgen, dass man fliulnissfreie Stoffe in m~iglichst 
zerkleinerter Form, m(iglichst gcquollcn odor doch gemengt mit der 
nllthigen Quantit~it Wasser giebt, und zwar nicht auf einma], son- 
darn in gr(issern odor kleinern Pausen. Dass man nattlrlich die 
Speisen dem Geschmacke des Kranken miiglichst anpassen muss, 
gehiirte nicht in diese Betraehtung. Warden im Wasser l(isliche 
Bestandtheile z. B. Zucker odor Pepton gegeben , so darf die Liisung 
nicht eoncentrirt sein, da erfahrungsgem~iss gr(issere Mengen con- 
centrirter L~sungen yon Zuckcr odor Pepton helm Menschen (und 
ebenso auch beim Huade) Uebelkeit, Erbreehcn und Oarmkatarrh 
hervorrufen; auch das Fett wird wohl besser nieht als solches, 
sondern in emulgirter Form (Milch, Eier) gegeben. Buss~ tier 
seine Fiebarkranken mit Traubenzuker und Pepton n~hrte, hat [ifters 
Erbreehen bei dieser Nahrung wahrgenommen, w[ihrend yon tiber 
150 Kranken welche die obengenannte gemischte Kost yon hnfang 
an erhielten, nicht ein einziges Mal Erbrechen odor Uebelkeit ein- 
trot. 

Beriicksichtigt man diese Momente, so ist die Wahl tier Nab= 
rungsstoffa yon geringerer Wichtigkeit, das Hauptgewicht liegt nicht 
in der Art der Nahrungsstoffe, sondern in der Art dcr Zubereitung 
und ich wtirde gegebenen Falls keinen Anstand nehmen, Rindfleisch, 
Kartoffel, K~ise etc. zu reiehen, wenn nut bei der Form der gege- 
benen Materialien die obigen Prineipien gewahrt sind. Vollstitndig 
ausgeschlossan bleihen nut diejenigen Nahrungsmittel, die grlissere 
Mengen unliislieher Bestandtheile (Itolzfaser etc.), odor direct den 
Magendarmkanal reizenda Stoffa (Fettsiiuren etc.) enthalten. Die ge- 
ringste Kothmenge - -  wenn man Ursache hat, daraaf besonders 
Rtleksicht zu nehmen z. B. bei Darmblutang - -  machen naeh obigen 
Versuehen reino Kohlehydrate, gekochtes Flciseh und Fett, w~ihrend 
Milch, rohes Fleiseh die Kothmenge schon um ein Geringes ver- 
mehren. Neben der BerUcksichtigung der Idiosynkrasien, die auch 
bairn Gesundea gegen gewisse Speisen, wie Milch, Fett etc. be- 
stehenX), bleibt dann noah eine grSssere Mannichfaltigkeit odor 
Wachsel tier Nahrung zu empfehlen, hauptsiichlich aus dam Grunde, 

t) In einen der mitgetheilten Ausnutzuogsversuche verursachte Mehlmuss heftige, 

stark saure Diarrh/ien, wfihrend es yon anderen Kranken vortrefflich ver- 

tragen wurde. 

Archly f. pathol. Anat. Bd, LXXXIX. YLft. 1. 9 
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um den Kranken zu grOsserer Nahrungsaufnahme bewegen zu k~anen, 
Die Auswahl der einzelnen speeiellen Nahrungsmittet hiingt dann 
von den Mitteln des Kranken und yon den bteigungen und der Vor- 
liebe des Arztes ftir gewisse Nahrungsmittel ab. 

Beobaehtet man die obigen Regeln, so wird man nieht in die 
Lage kommen, ftirehten zu miissen, dass der Kranke zu viel Nah- 
rung erhaite: die bei allen fieberhaften Krankheiten verminderte 
Esslust, l~sst immer eher das Gegentheil fiirehten. Uebrigens seheint 
es mir, dass lndividuenl die im Ernlihru~tgszustand herabgekommen 
sing, wlihrend des FiBbers mehr Bediirfniss naeh Nahrung liussern, 
als gut Gen~hrte. Man wird sieh natiirlieb nur in extremen F~illeu 
dazu bewegen lessen, Nahrungsaufnahme zu erzwingen, da mit 
Widerwillen aufgenommene Nahrung auch veto Gesunden hliufig 
nieht gut vertragen wird, und d a d e r  Widerwille gegen Nahrungs- 
aufnahme naeh den Eingangs angeftlhrten Beobaehtungen zum Theft 
auf Verminderung der Funetionstiiehtigkeit der versehiedenen Ver- 
dauungsorgane zu beruhen scheint. Dies gilt besonders bei sehr 
intensivem Fieber; ob tibrigens in solehen Fiillen regelm~ssig die 
yon Klebs ,  L i e b e r m e i s t e r  und Hof fmann  beschriebenen Ver- 
iinderungen an der Magenschleimhaut, tier Leber, dem Pancreas etc. 
eintreten, ist wohl noeb fraglieb, da sir nattirlieh nur bei den 
schlimmsten Fallen, die letal endigen, eonstatirt werden kiinnen. 

Wer ,kriiftige" Nahrung zuftihren will, der muss nothwendig 
wissen, wie viel Nahrung er giebt, und muss dieselb% wenigstens 
annlihernd, in Zahlen ausdrtleken kiinnen; das was die Nahrung 
,krilftig" macht, liegt nicht in der Art der Nahrungsstoffe, sondern 
in der Quantitiit derselben. Wet nieht auf die Quantitlit der zuge- 
fiihrten Nahrung die genaueste Rticksieht nimmt, der vernachliissigt 
gerade gas Wichtigste. I c h  babe deshalb, um tiir den praetisehen 
Fall die Reehnung der Gesammtzufuhr zu erleiehtern, den N~ihr- 
werth einiger der bei FiBber gebriiuchliehsten Nahrnngsmittel zu- 
sammengesteUt, und zwar ausgedriiekt in Calorien der Verbrennungs- 
w~irme. Ein gesunder Menseh verbraucht in Ruhe tliglich etwa 
2400--2800 Cal. Diese Gri~sse kann auch bei stark herabgekom- 
menen Menschen wohl kaum his auf die tt~ilfte herabsinken, dies 
wlire dann des iiusserste, zum Leben absolut nothwendige Maass. 
Bei Fieber ist der Verbraueh noch vermehrt. Ein Teller Sehleim- 
snppe, Bouillon etc. 10--20 (~al., eoncentrirtere Suppen 40--50 Cal., 
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ein Ei 68 Cal., nine Tasse Caffee 120 Cal., ein Semmel 140; 
100 Grin. Mehl (oder lufttrockner Zwieback) c. 350; nine Portion 
Mehl- (Grins-, Reis-) Muss c. 240; ein Liter Milch 747; 100 Grm. 
roher Schinken 150; 100 Grin. robes Fleisch ( =  60Grin. ge- 
bratenes Fleiscb) 110 Cal.; 100 Grin. Wein 81; 100 Grm. Cognac 
360 Cal. etc. 

Man kSnnte in Erw~igung ziehen, ob nicht bei Krankheiten mit 
Darmgescbw0ren Nabrungszufubr durch den Mund tiberhaupt miig- 
liehst zu unterlassen sei und man hier die Erniihrung per rectum 
vorziehen milsse. Die bis jetzt bekannten Versuche ermuntern wenig 
dazu. Bei den Resorpfionsversuchen yon Bauer  und Volt han- 
delt es sieh stets nur um kleine Mengen, bei einem ca. 30 Klg. 
schweren Hunde um 29 Grin. resorbirtes Eiweiss. 

huch die Versuehe yon L e u b e  mit Pancreasclystiren 1) sind 
nicht beweisend fiir die Annahme, dass nine gentlgende Menge yon 
Nabrungsstoffen vom Mastdarm aus resorbirt werden kSnnen. Le u be 
hat einem Hunde N-lose Nahrung gegeben, in dem davon her- 
rtihrenden Kotbe wurde ein N-Gehalt von 9,28 pCt. bestimmt, 
darauf gab Leube  dem Itunde ein Fleischpancreasclystir mit 
20 Grin. Troekensubstanz, wovon 21 pet. N, in 26 Grin. trockenem 
Koth, der darauf entleert wurde, wurde ein N-Gehalt von i0,0 pCt. 
gefunden. L e u b e  zieht nun die N-Menge, die dieser Kotb ge-  
hab t  hiit te,  wenn  er 9,28pCt. N b e s e s s e n  hiitte, yon der 
N-Menge ab, die der Koth mit 10 pCt. N wirklich besass und da 
diese Subtraction nun nine kleine Differenz giebt, so scbliesst er, 
es sei fast alles resorbirt worden. Abgeseben devon, class es keine 
eiweissartige Substanz mit 21 pct. N, und wohl auch keinen Koth 
nach N-loser Nabrung mit 9,28 pCt. N giebt, ist des Verfahren 
Leube ' s  zur Berechnung tier Ausntitzung nicht stattbaft, da ein 
hungernder Hund im Tag nieht 26 Grm. troekenen Kotb mit 
9,28 pCt. N ausscheidet. Ieh ziehe im Gegentheil aus den obigen 
9aten den Sehluss, dass jedenfalls nur wenig resorbirt wurde. 
Und berechnet man z. B. in dem you Leube  als Illustration der 
Fleisehpancreasf0tterung mit8etheilten Falle S. 47 der L e u b e'sehen 
Abhandlungen, die vom Kranken resorbirten Mengen selbst unter der 
Annahme, dass alles, was nicht wenige Stunden nach der Injection 

I) Kltn. Arch. X. S. 1ft. 

9~ 
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dureh Stuhlgang wieder entleert wurde, vollstiindig resorbirt worden 

sei, so kann man sich nur wundern, dass tier Kranke trotz so man- 

gelhafter Nahrungszufuhr so lange ausgehalten hati).  Auch bei tier 

Durchsicht der tibrigen seither ersehienencn Literatur erhillt man 

keinen ftir die Mastdarmern~ihrung giinstigeren Eindruck~). Mast- 

darmern[ihrung ist als 5Tothbehelf nut  dann indicirt, wenn uniiher- 

windliche Hindernisse, oder unstillbares Erbrechen etc. die Erniih- 

rut)g durch den Mund direct verbieten. Man wird sich aber  dabei 

stets zu erinnern haben, dass man dem Kranken auf diese Weise 

im besteu Falle kaum -,I- der nothwendigen Menge beizubringen ver- 

mag. Auch bei Darmblutung wird man vorsichtig mit der Nahrungs- 

zufuhr vorgehen mUssen, doch glaube ich nicht, dass man sic 

unterlassen soll, man muss bedenken, dass Nahrongsmitte], die voll- 

stiindig resorbirbar sind, and in kleincn Portionen vertheilt gegeben 

werden, alas untere I leum, das der Silz tier Gesehwiire und der 

Blutung ist, gar nieht mehr erreiehen. 

An ,Ernl ihrung" dutch Einspritzen yon Nahrungsmitteln unter 

die Haut wird wohl heute 51iemand mehr ernstlieh der, ken. 

Die Frage, welche Nahrungsstoffe (oh Eiweiss, Fett oder Kohle- 

hydrate) man mit Riicksicht auf das Fieber am BeSten w~ihle, und 

welehen Einfluss die Nahrungszufuhr tiberhaupt auf fiiihe und Ver- 

lauf des Fiebers babe, werde ich im nlichstfolgenden Abschnitt be- 

sprechen. 

1) Leube gab t~iglicb 150 Grin, Fleiseh mit 50Grin. Pancreas irJjieirt, was zu- 
sammen nur 50 Grin. Trockensubstanz : 250 Cal. ergiebt! Von den mitge- 
getheiltea 30 Veraachstagen erfolgte an 11 Tagea entweder sofort oder naeh 
6--7 Stunden eine vollst/ iadige Entleerung der eingespritzten Masse, an 
13 Tagen wurde die Masse zum Theil wieder entleert, und nur an 6 Tagen 
wurde sic fiber 22 Stuaden zariiekgebalten and anscheinend zum grSssten 
Theft resorbirt. 

Wean Leube weiterhin mittheilt, dass die Kranke fi Monate lang mit 
dieser ,Nahrung" nicht nur ausgehalten, sondern sieh dabei wieder so welt 
erholt babe, dass sic das Bett verlassen konnte, so muss man doch noth- 
wendig annehmen, dass sic ,aebenbei" so viol Nahrung dutch den Mnnd 
erhielt, dass die in den Mastdarm eingespritzte Nahrungsmtnge dagegen ganz 
in den Hintergrund tritt. 

~) Vircbow-iIirsch Jahresbericht tier ges. etc. 1880 S. 318; 1879 $.286; 
1878 S. 286; 1877 S. 301; 1875 S. 392 etc. 

(Schluss folgt.) 


