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VL.

Experimentelle Beitrige zur Frage der Erndhrung
fiehernder Kranker.

Von Dr. H. v. Hoesslin,
I. Assistenten des pathologischen Instituts zu Miinchen.

Die Frage, welche Nahrung und wie viel man Kranken und
besonders Fiebernden zufiihren solle, hat, so lange es iiberhaupt
ein System der Medicin giebt, natiirlich stets den denkenden Arzt
beschiftigen miissen; die Antwort, die diese Frage in der Praxis
fand, war stets von den jeweilig herrschenden Theorien iiber Fieber
und Krankheiten {iberhaupt abhiingig, so dass die Praxis, die keine
wissenschaftliche und deshalb keine die Theorien iiberlebende Stiitze
in eigenen exacten Beobachtungen fand, im Laufe der Zeiten bei
verschiedenen Aerzten sehr bedeutend schwankte!). Im Allgemeinen
war aber in der Praxis schon seit sehrlanger Zeit, man kann fast sagen,
seit Jahrhunderten, haupisichlich der Standpunki vertreten, dem
Fiebernden miglichst wenig Nahrung zu reichen. Daraus aber, wie
es schon hiufiz geschehen ist, einen Schluss zu ziehen auf die
Richtigkeit dieses Standpunktes, halte ich fiir viel zu gewagt. Man
denke nur, um von unzihligen Momenten nur eines hervorzuheben,
an die Jahrhunderte lang herrschende Methode, jedem fiebernden
Kranken Blut zu entziehen. Nun ist Blutentziehung ein pl6tzlicher
Eingriff, ein schidliches -oder niitzliches Resultat muss viel mal
deutlicher- in die Augen springen, als der allmihliche Einfluss durch
dauernd grissere oder geringere Nahrungszufuhr. Die Blutent-
ziehungsmethode war nun Jahrhunderte lang bis in die jiingste
Zeit herein fast durchgehends bei allen fieberhaften Kraokheiten
angewandt, sie war gebilligt und sogar gefordert, durch die practische
Erfabrung, und von den besten Aerzien geiibt: heute ist sie fast
allgemein verlassen, von der practischen Erfahrung ziemlich voll-
stindig verworfen, und fast als Kunstfehler betrachiet. Wenn der-

1) Uffelmann, Die Dist in den acuten fieherhaften Krankheiten. S.3—23,



96

artige Tiuschungen bei so eingreifenden Mitteln moglich sind, wird
man in Bezug auf den Werth der practischen Erfahrung nur sebr
bescheiden sich #ussern diirfen.

Die nahrungsentziehende Methode suchte ihre Berechtigung
wohl vor Allem in der Appetitlosigkeit der Fiebernden, in dem
hiufigen Beginn der fieberhaften Krankheiten mit Uebelkeit und
Erbrechen, in dem hiufigen Wiedereintreten dieser Sympiome bei
ungeeigoeter Nahrung, in dem Fortbestehen der Diarrhien, wahrend
mancher dieser Krankheiten efe. Man schloss, dass der Organis-
mus wihrend der Dauer des Fiebers iiberhaupt keine Fahigkeit habe,
Speisen zu verdauen und zu resorbiren, und verbot deshalb Speisen
nicht nur denjenigen Fiebernden, die an sich kein Verlangen dar-
nach trugen, sondern auch denjenigen, die wegen eines geringeren
Fiebers oder wegen eines schlechteren Ernihrungszustandes wohl
ein Verlangen nach besserer Ernihrung gehabt hatten, Dazu kam
noch, dass man seit jeher den Prozess des Fiebers als eine stir-
kere Verbrennung des Organisirten ansab, und sich deshalb hiiten
zu miissen glaubie, in der Nahrung noch mehr Verbrennungsstoff
zuzufiihren, um nicht den Prozess der Verbrennung und des Fiebers
Zu steigern.

Betrachtet man die Nahrungsmittel, die in fritherer Zeit allein
dem Fiebernden gereicht werden durften, so findet man ein er-
schreckendes Minimum von wirklich nabrhaften Stoffen. Schleim-
suppe (Cremor Ptisanae), verdiinnie Mehlsuppen, Bouillon, Zucker-
wasser, sind noeh die nihrstoffreichsten unter diesen Nahrungs-
mitteln. Rechnet man fiir die Schleimsuppen selbst einen Trocken-
gehalt von 5 pCt. und fiir Bouillon einen Leimgehali von 5 pGCt.
(1 pCt. Leimlosung giebt in der Kilte schon eine feste Gallerte),
so haben die Kranken, selbst wenn sie tiglich 1 Liter Suppe zn
sich nehmen, nur 50 Grm. verbrennliche Substanz erhalten, und
darin an Spannkraft ungefdhr 180 —250 Cal., wihrend ein er-
wachsener Mensch das 10fache ndthig hat. Dazu kam die ungliick-
liche Auffassung der Fleischbriihe als besonders gutes Nahrungs-
mittel, so dass man kriftigen Kranken leichte Fleischbriihe, Kalb-
fleischbriihe, sehr schwichlichen Kranken aber sehr starke Fleisch-
briibe Ochsenfleischbriihe reichte, bei den letzteren Kranken, der
besseren Ernihrung halber sogar die Schleimsuppe durch Ochsen-
fleischbriihe ersetzen zu miissen glaubte. Bedenkt man, dass wﬁ@
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rend des Fiebers der Stoffumsatz, wie es jetzt wohl zweifellos fest-
steht!), noch erhdht ist, so kanun man sich dem Gedanken nicht ver-
schliessen, dass die hohe Mortalitit der fieberhaften Krankheiten in
fritherer Zeit zu einem grossen Theil auf die Methode der Aerate zuriick-
zufithren ist, die den Kranken von jeder bessern Ernihrung aus-
sehloss, und zwar auch denjenigen, der ein Verlangen darnach hatle.
Graves?®) war es, der Mitte der 50er Jahre diese zuerst wieder betonte,
und auof bessere Ernihrung der Fiebernden drang. Auch darch eine
Reihe von rein physiologischen Arbeiten wurde die Aufmerksamkeit von
da ab wieder mehr auf die Wichtigkeit der Erniihrung gelenkt.

So kam es, dass seit den HOer und besonders den 60er Jahren
sich zuerst in England®), dann, von dort angeregt, anch auf dem
Continent eine bessere Erndhrung der Fiebernden einbiirgerte.

Speciell in Deutschland scheint die Einbiirgerung der Methode,
den Kranken wieder mehr Nahrung zuzufithren, zeitlich ziemlich
mit der Einbiirgerung der Bider-Behandlung zusammenzufallen.
Unter den Erstern, welche die Kaltwasserbebandlung methodisch ein-
fihrten, waren gerade auch Aerzte, die [wie Jirgensen in Kiel*),
Lindwurm in Miinchen efe.] auf eine bessere Ernihrung der
Fiebernden drangen. Auch scheint mir die hydrotherapeulische
Methode schion an sich eine bessere” Erndhrnng der Kranken mit
sich gebrachl zu haben, da man einerseils durch die Versuche von
Liebermeister wusste, dass im kalten Bade der Stoffumsalz poch
vermehrt wird, und da andererseits die Kranken bei der antifebrilen
Methode auch mehr Nahrungsbediirfniss dussern, als ohne dieselbe.

Obwohl keine practischen Misserfolge der Behandlung der
Fiebernden mit vermehrter Nahrungszufuhr mitgetheilt sind, wurde

Y Liebermeister, Arch. f klin. Med. (1870) Vil. S.76, VI S. 153}
-Leyden, Arch. f. klin. Med, VII. S.536; Lilujanoff, dieses Archiv LIL
8. 327 (1871); Leyden und Fraenkel, dieses Archiv 1879; Colasanti,
Pfliger’s Archiv XIV. S. 125 (1876). -

%) Clinical lectures on the Practise of Med. Dublin 1843. Graves war von
der Richtigkeit und Wichtigkeit seiner roborirenden Methode so -iiberzeugt,
dass er sich als einzige Grabschrift die Worte wiinschte: He fed fevers.

3) Graves s. ob.; Todd, Clinical lectures on certain acate diseases. London
1860. Murchison, Treatise on the continued fevers. London 1862.
Bennet, Edinb. Med. Journ. 1857 ; nutrition in health and Disease 1858, etc.

%) Klin, Studien @ber die Behandlung von Abdominaltyphus mit kaltem Wasser.
Leipzig 1866.

Archiv f. pathol. Anat. Bd. LXXXIX. Hft. 1. 7
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in neuerer Zeit doch wieder eine Reihe theoretischer Zweifel, be-
sonders in Deutschland, rege, dariiber, ob vermehrte Nahrungs-
zufuhr bei Fieber gerechtfertigt sei. C. Hoffmann'), Lieber-
meister?), Klebs®) u. A. fanden in den Leichen nach fieberhaften
Krankheiten Entartungen der Speicheldriise, der Leber, der Magen-
schleimhaut; Beaumont®*) fand an seinem Jiger mit der Magen-
fistel, dass der Magen im Fieber keinen Magensaft absondere.
Manassein®, Hoppe-Seyler®), Sasseski”), van der Vel-
den®) fanden, dass der Magen wihrend des Fiebers keine Salz-
stiure oder nur in verminderter Menge absondere; Mosler®) und
Uffelmann'®), dass im Fieber die Secretion des Speichels ver-
mindert werde, und derselbe sauer reagire und auf Stirke hiufig
nicht mehr einwirke. Huppert und Riesell*”) fanden, dass Ver-
mehrung der N-Einfuhr den Umsatz der eiweisshaltigen Bestand-
theile um eben so viel sieigere, als in der Nabrung zugeftibrt
wurde. Man schloss aus alledem, dass zur eigentlichen Verdauung
im Fieber die verdauenden Secrete nicht geniigend vorhanden seien,
und dass eine allenfalls doch stattfindende Aufnahme von Eiweiss-
kbrpern hichstens den Umsatz noch vermehre. So kam es, dass
einige der ersten und besten Kliniker die Zufuhr von Eiweiss und
Fett bei Fieber iiberhaupt verboten'?), Die Moglichkeit, dass Ei-

1) Untersuchungen iiber die pathol.-anat. Verinderungen beim Abdominaltyphus.
Leipzig 1869.

2) Beitréige zar patholog. Anat. u. Klinik der Leberkrankheiten. 18G4. Ueber
die Wirkungen der febrilen Temperatursteigerang. Archiv f. klin. Med. I
1866.

3) Pathol. Anat. S.174.

4) Experiments and observations on the gastric juice and the physiology of
digestion. Boston 1864.

5) Chem. Beitriige z. Fieberlehre. Dieses Archiv 1872. LV. S, 413—455.

%) Bericht iiher die Versammlang der Naturforscher und Aerste zu Rostock.

) Petersburg. med. Wochenschr, 1879. No.19.

8) Arch. f. klin. Med. XXIIl S.377.

9) Berl. klin. Wochenschr. 1866.

10) Arch. f. klin. Med. XIV. 1874.

1) Arch. d. Heilkande 1869. X. S. 329.

12) Senator, Untersuchungen iber den fieberhaften Prozess. S.182. Lieber-
meister, Handb. d. Pathologie u. Therapie d. Fiebers. 1875. §.657; id.
Abdominaltyphus in Ziemssen's Handb., IL 1. $.243, 244. 1876; id

_Ziemssen’s Handb. d. Therapie. Bd. L Thl. 1. 8. 93.
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weisszufuhr die Abgabe von Korpereiweiss verhindern konne, oder
gar die Moglichkeit eines Eiweissansatzes wihrend des Fiebers,
wurde verneint, :

Doch ist diese Lehre auch in Deutschland nie zu aligemeiner
Anerkennung gelangt. Eine grosse Anzahi von Aerzien giebt auch
bei Abdominaltyphus etc. nicht unbedeutende Mengen von Nahrung').
Besonders betont haben die Wichtigkeit- der Erndihrung in neuerer
Zeit Uffelmann?®) und Buss?®),

Bei dieser noch unentschiedenen Sachlage ist es von Interesse,
eine kurze Uebersicht iiber die von néuern Klinikern den Fiebernden
gegebenen Nahrungsmengen in guantitativer Beziehung zu geben.

Senator4) empfiehlt besonders Decoctum album (Abkochung von Brod und
Zucker), Boulllon von Kalbsfissen, Auflosung von Fleischextract mit Gelatine (als
Suppe). Daneben auch Zucker und amylumhaltige Nahrungsmittel ohne Angabe
welche, und in welchen Mengen, wahrscheinlich sind die Schieim- und Getreide-
soppen darunter zu versteben. Er verbietet sogar die Mileh, empfiehlt dagegen
Molke, S#mmtliche angefiibrten Nahrungsmittel haben einen Trockengebalt von
hichstens 5 — 8 pCt. und erlauben also eine Zufubr von Kohlehydraten oder Leim
fiir den Tag von kaum 50 im hochsten Fall 100 Grm. entsprechend 400 Calorien®)
Verbrecnungswiirme. )

Liebermelster®) verbietet Proteinsubstanzen und Fett und giebt als Nahrung
diinnen Gerstenschleim, Haferschleim mit nieht zu starker Fleischbriihe. In zweiter
Linie; mit Selterswasser verdiinnte Milch, schwachen Thee, bei heruntergekommenen
Kranken auch concentrirte Fleischbrithe, dargestellt durch Kochen im Papin’schen
Topfe. Bei weiterem Fortschritt der Krankheit gestattet er ein Eigelb in die Suppe.
Nur durch die spitere Zugabe von Milch und Eigelb unterscheidet sich diese Diat
von der Senator’s, Durch Zugabe von 1 Schoppen Milch oder 2 Kidottern er-
hoht sich die Gesammtzufubr um 10-—12 Grm. Eiwelss und etwa 15— 18 Grm.
Fett (die Kohlehydrate nach der Verbremnungswirme in Fett ausgedriickt), Die

) In Miinchen fast simmtliche jingeren Aerzte.

i I A

%) Wesen und Behandlung des Flebers. S. 202 u.f.

41 e .

) Bei dieser und den folgenden Berechnupgen der Menge der Calorien in der
zugefilhrten Nabrung ist, wenn es nicht anders angegeben, der zugefiihrte
Wein und Cognac ete. nicht mitgerechnet, da die Art und Quantitit des
Weines bei den Wenigsten genan angegeben, und da die Weinzafuhr bei den
verschiedenen Klinikern kelnen so grossen Schwankungen zu unterliegen scheint
als die ibrige Nahrungszafuhr. Es ist also za den berechneten Calorien stets
noch die darch Verbrennung des Alkohols resultirende Menge von Calorien
binzuzvaddiren. Wegen der Berechnung vergleiche den Anhang.

91

7%
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Zafuhr an Spannkraft betrigt darnach im Maximum 700 Calorien, oder wenn
sowohl Milck wie 2 Eigelb mit etwa { Liter Schleimsuppe oder Fleischbrihe ge-
geben werden 800 Cal., wahrscheinlich aber duarchschnittlich viel weniger, etwa
400—500 Cal.

Uffelmann?) giebt in der ersten Woche Milch mit 1 Wasser versetzt, Milch-
suppen, Milch in gleichen Theilen Caffee, und concentrirte Getreidemehlsuppen, von
der zweiten Woche an 1—2mal, spiter 3mal, tiglich 1 Tasse Ralbflelschsuppe oder
Rindfleischsuppe mit Gelatinezusatz. Dazu 2 — 3mal tdglich 15 Grm. Cognac oder
75 Grm. Rothwein, Nachts und am friihen Morgen ausserdem noch Getreidemehlsuppe
oder Leimsuppe. Dies giebt fir die erste Woche (4 bis 2 Lit. Milch tagl.) 370
bis 560 Cal., von der zweiten Woche an aber kaum 0,2 und mit Einrechnung des
Cognacs und des Weins héchstens 250 Cal, Gegen Ende des Fiebers setzt er den
Suppen Eigelb, Malzextract oder Milch zu; fiir je 2 Eidotter oder % Lit. Milch er-
hoht sich die Zafahr um etwa 300 Cal. Die gleiche Kost giebt er auch noch,
wenn das Fieber schon geschwunden ist. Erst nach einigen Tagen giebt er ver-
suchsweise 2— 3 Theeloffel feingeschabtes rohes Flelsch (20 Cal.), spiter 3Jmal
taglich 1 Essloffel voll davon und geht, wenn dies gut vertragen wird, allmihlich
zu reichlicherer Nahrung, Reis, Semmel, Gefliigel, Kalbfleisch etc. dber.

Buss?) giebt von Arnfang an ein Gemisch von 100 Grm. Fleischpepton (mit
héchstens 50,0 Pepton etc.), 300 Grm. Traubenzucker (273 Tr.), 200 Grm. Rum
und - etwas Wasser, daneben Milch und zwar 1~—2 Lit. per Tag, Schleimsuppe,
baufig auch Bouillon wnd zuweilen Eigelb. Ob er diese letzteren Nahrungsmittel
von Anfang an giebt oder erst spiter, ist nicht angegeben. Die Gesammtzofohr
berechnet sich darnach bei 1,5 Liter Mileh auf die bedeutende Héhe von 2390 Cal.
und mit Einrechnung des Rums aunf 3100!

Jirgensen?) giebt Bouillon mit Ei oder frische Kuhmileh mit Ei, als Ab-
wechslung Milchsuppe mit Sago oder Zwieback, oder Waizenbrod, bei abnehmendem
Fieber auch schon Fleisch (aus der Mitte des Bratens gemommene rothe Stiicke)
und weiterhin Waizenbrod, Eier, Kartoffeln mit allmiblichem Uebergang zur ge-
wiholichen Spitalverpflegung. Da bej Jiirgensen keine Mittheilungen gemacht sind
iiber die Mengen, welche von diesen Nahrungsmitteln genossen werden, ldsst sich
die Menge der Gesammtnahrung schwer ausrechoen. Dieselbe richtete sich offenbar
pach dem Appetit der Kranken. Da er ziemlich concentrirte Nahrungsmittel ver-
wendet, muss die Gesammtquantitit der genossenen Nahrungsstoffe ziemlich bedeu-
tend sein, was sich auch schon daraus ergiebt, dass die mittlere Abnabme des
Korpergewichts seiner Typhuskranken sehr gerlng Ist%). Als Getrdok bekamen die
Kranken ausserdem bei ibm noch 200—4%00 Grm. Rothwein.

Jacoud®) giebt als Getrink Limonade vineux und 200 Grm. Bordeaux und
als Nahrung Bouilion de boeuf wenigstens 2mal im Tage. Bei schwiichlichen Kranken

4y Le 8. 101

2) 1. ¢. 8.219--220.

3) L. c. 8. 30.

4 1 e S. 112

5) Jacound, Pathologie interne, IL p. 840,
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und schweren Fillen giebt er noch 30 Grm. Cognac. Die Gesammtquantitit Nah-
rungszufubr ist bel ihm also eine sebr geringe und betrigt in mittleren Fillen mit
Einrechnung des Alkohols ete. kaum 300, in schweren kaum 300—400 Cal.

Die Nabrung, die gegenwirtlg aaf der II. Med, Kllnik in Minchen ein Typhus-
kranker durchschnittlich erhilt, besteht aus 15 Grm. Zacker, 300—400 Grm. Milch
(mit Caffee gegeben), 200 Grm. Wein, 500 Pflaumsuoppe. Darauns berechnet sich
als Gesammtzufuhr 380 Cal.; in schweren Fillen wird dann noch Fleischsalt oder
Eidotter dazu gegeben, Die Nahrupgszufubr schliesst sich also, was die Quantitit
betrifft, der von Seunator, Liebermeister, Uffelmann etc. gegebenen Nah-
rung an, und bleibt erheblich binter der Nahrungszofuhr, die ein Gesunder bedarf,
zuriick, welche nur durch die Nahrungszufuhr, welche Buss und anndhernd viel-
leicht auch von der, welche Jiirgensen giebt, erreicht wird.

Darnach scheint es, dass die grosse Mehrzahl der Aerzte auch
heute noch dem Fiebernden nur verhiltnissmissig sehr geringe
Nahrungsmengeun zufithren, indem sie annehmen, dass die Nahrungs-
stoffe bei Fieber nicht verdaut wiirden, und fiirchten, dass Nahruogs-
zufubr einen schlimmen Einfluss auf den fieberhaften Prozess an
sich haben konnte. Experimentelle Beitrige zur Untersuchung
dieser Frage haben deshalb immer noch eine grosse practische
Bedeutung.

Ich will nun zuerst auf die erste Frage eingehen: ,ob, und
in welchem Grade Eiweiss, Fett und Kolehydrate bei Fieber ver-
daut werden, und wie die Nahrung des Fiebernden mit Riicksicht
auf Verdauung und Resorption beschaffen sein soll; und im zweiten
Theil die Frage behandeln: ob, und welchen Einfluss die Nahrung
auf das Fieber und den Krankheitsprozess als solchen hat, und
wie die Nahrung riicksichtlich der Einwirkung auf Stoffumsaiz,
Korpertemperatur etc. zusammengesetzt sein soll.“

I. Ausniitzungsversuche am Fiebernden.

Die Annahme, dass bei Fieber kein salzsdurehaltiger Magen-
saft abgeschieden werde, auch als richtig vorausgesetzt'), wiirde
doch noch nicht den daraus gezogenen Schluss rechifertigen, dass
der fiebernde Organismus iiberhaupt keine grosseren Mengen von
Eiweiss zu verdauen vermidge, da ja die Eiweissverdauung nicht
auf den Magen allein beschriinkt ist; und am Ende braucht fllissiges,

1) Bei den oben citirten Beobachtungen handelt es sich fast immer nur um

relative Abnahme der Séure. Uffelmann fand in einigen Fillen sogar Ver-
mehrang der Sdure. Arch. f. klin. Med. XIV. 1879.
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im Darmkanal nicht coagulirendes Eiweiss iiberhaupt nicht verdaut
zu werden um in die Siftemasse aufgenommen werden zu kdnnen,
Es koonen deshalb die Fragen, ob Eiweiss, Fett und Kohlehydrate
bei Fieber in grisserer Menge verdaut und resorbirt werden, nur
durch das Experimenl exact erwiesen werden. Zur Zeit als
Rubner?) seine Ausniitzungsversuche bestimmter Nahrungsmittel
am gesunden Menschen im hiesigen physiologischen Laboratorium
machte, war ich Assistent im Krankenhause, der Gedanke war also
naheliegend, meine Stellung zu #hnlichen Versuchen an Kranken
zu beniitzen. Die folgenden Untersuchungen sind simmilich schon
zu damaliger Zeit, im Winter 1877 —1878, also vor 4 Jabren, an-
gestellt worden. Zu Versuchspersonen wiiblte ich fast ausschliessend
Typhuskranke.

Die Methode konnte nicht ganz dieselbe bleiben, wie beim
gesunden Menschen. Wird mit einem diarrohischen Stuhlgang
z. B. Koth von vorausgehender Fleischnabrung und nachfolgender
Milehnahrung zugleich entleert, so ist klar, dass sich die Theile im
flissigen Kothe nicht mehr von einander treanen lassen. Ich
mussie mir also auf andere Weise helfen. Dies geschah zuniichst
dadurch, dass ich etwas lingere Perioden machte: Die Ernihrnng
mit bestimmten Nahrungsmitteln wihrte deshalb fast immer 3 bis
4 Tage, bei Uebergang von einer Ernihrungsweise zur andern wurde
stets 12stiindiger Hunger eingeschaltet. Ist der Koth fest, wie
z. B. bei Milchnahrung, so ist er auch leicht zu trennen; je dlinn-
flissiger der Koth aber wird, uin so zahlreicher werden auch die Stithle.
Da pun reiner Fleischkoth vos reinem Milehkoth bei missigen
Diarrhten (weichem Stuhl) ebenso leicht zu unierscheiden ist,
wie bei festem Koth, so bleibt als allenfalsige Fehlerquelle nur der
in der Milte liegende aus beiden gemischte Koth. Je hiufiger die
Stuhlgiinge éind, um so geringer wird dieser Fehler. Bei starken
Diarrhen aber wird jede Unterscheidung des Kothes unmiglich.
4ch habe in diesen Fillen angenommen, dass jeder Koth der 2 his
4 Stunden nach der ersten Nahrungsaufnahme einer neuen Reihe
erschien, noch zur vorhergehenden Reihe gehtirt. Da bei slarken
Diarrhden der einzelne Koth nur eine geringe Trockenmenge ein-
schliesst, so macht, bei mehrtigiger Daver und zahlreichen Diarrhien,

1y Zeitschr. f. Blologie. XV. 8. 115.
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ein durch diese Annahme bedingter Fehler nur sehr wenig aus.
Ferner machte ich in den meisten Fillen die Ausniitzungsversuche
der verschiedenen Nahrungsmittel direct hintereinander bei dem-
selben Kranken, so dass die Dauer der Gesammtbeobachtung meist
10—12 Tage betrug. Wenn ich also fiir das eine Nahrungsmittel
zu viel Koth rechnete, so musste icb um genau so viel flir das
Folgende zu wenig rechnen, fiir die Gesaramtreihe aber musste der
Fehler verschwindend Klein werden.

In dieser Anordnung lag es, dass nichi immer Milehnabrung
zar Abgrenzung gegeben wurde, sondern dass die verschiedenen
Nahrungsmittel, ohne Dazwischenschieben eines abgrenzenden Stoffes,
direct auf einander folgten; darin liegt jedoch kein Fehlerquell,
denn es wurden stets solche Nahrungsmittel nach einander gegeben,
deren Koth sich leicht von einander abgrenzen lisst. Koith von
Eier, Fleischsaft ete. ist ebenso charakteristisch gefirbt und ebenso
leicht von jedem Anderen wegzukennen, als Milehkoth.

Die ausgeschiedenen Aschebestandtheile wurden in solche, die
in Wasser loslich nnd in solche, die darin unldslich sind, geirennt,
da es sich zeigte, dass die Menge der ldslichen Bestandtheile in
enger Beziehung steht zum Wassergehait des Stuhles. Auns dem-
selben Grunde wurde in den meisten Fillen auch das ausgeschiedene
Chlor bestimmt. Die Veraschung wurde ehne Zusaiz von kohlen-
sauren Alkalien vorgenommen; da der untersuchte Koth stets
Alkalien und Erden in bedeutend grisserer Menge als anorganische
Siuren enthielt, kann der Verlust von Chlor jedenfalls nicht gross
gewesen sein. Bei einem Hungerkoth findet sich eine Bestimmung
des ausgeschiedenen Eisens.

Im Aetherextract wurde meist die Menge der Neutralfetie, der
freien FPettsiure und der unverseifbaren Bestandtheile bestimmt.
Ebenso wurden héufig die an Alkalien und Erden gebundenen Fett-
siuren bestimmt, da die Menge derselben, besonders bei kalk-
reichem Kothe, biufig die Menge der Neutralfette und der unge~
bundenen Fettsiuren erreicht und sogar {bertrifft.

Vor der Bestimmung der einzelnen Bestandtheile wurde der
meist sehr schwach alkalisch reagirende. Koth stets getrocknet.
Beim Trockenen gehen nun sicher einige feste Bestandtheile fort,
ich kann den Verlust jedoch filr keinen bedeutenden halien. Man
kounte einwenden, dass der diarrhische Koth stets Ammoniaksalze
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oder Harnstoff etc. enthalte, die durch Zersetzung sich beim Ein-
dampfen verfliichtigen kbnnten, wodurch zu niedrige N-Zablen sich
ergeben wiirden. Da ich jedoch keine Stoffwechselbilancen, sondern
Ausniitzungsversuche der Nahrungsstoffe im Darmkanal geben will,
50 kann der Verlust etwa vorhandener Ammoniaksalze oder der von
Harnstoff, welche ja nich{ im Darmkanale schon aus Eiweis ent-
stehen, das Resulfat nicht filschen, vielmehr wiirde die Anwesen-
heit derartiger Verbindungen durch ErhShung der N-Zahlen eine
zu schlechte Ausniltzang des Eiweisses vortiuschen, ein Punkt, auf
den ich spiter noch zu sprechen komme. Am ehesten wiire an
einen Verlust von fliichiigen Feitsiuren zu denken, jedoch reagirte
der Koth meist neutral oder schwach alkalisch, wo deutliche alka-
lische Reaction vorhanden war, habe ich vor dem Eindampfen mit
einigen Tropfen Essigsdure neutralisirt.

Als letzter Punkt bleibt die Art der Kothsammlung zu be-
sprechen, Es war nicht mbglich die einzelnen Kranken im Separat-
Zimmer upterzubringen, auch schon deshalb nicht, weil die Ver-
suche an den Kranken meist obne deren Wissen durchgefiibrt
wurden. Da die Kothentleerung natiirlich zu allen Zeiten wihrend
des Tages und der Nacht geschah, so war es mir ebenfalls unmog-
lich, jede einzelne Kothentleerung persbulich zu dberwachen. DBei
meinen Versuchen lag die Ueberwachung in den Hinden eines voll-
kommen zuverlissigen Wirterpersonals. Uebrigens habe ich von
7 Uhr Morgens bis 11 Ubr Nachis alle 2—4 Stunden die Kothent-
leerung personlich controlirt und abgemessen.

Ich gehe nun zu den Resoltaten der einzelnen Untersuchungen
iber, die Mittheilung der Analysen selbst erfolgt im Zusammen-
hange am Schluss.

a. Kothausscheidung bei Hunger.

Da der Koth nicht reines Residuum der Nahrung, sondern
auch zum Theil Secret des Darmes ist, so wird es nothwendig, die
Grosse des letzteren Anibeils nidher zu bestimmen, wenn man die
Grsse des ersieren keonnen lernen will. Dies habe ick dureh Be-
stimmung der Kothausscheidung bei Diarrhten neben fast vollstin-
digem Hunger zu erreichen gesuchi; es ist aber zu bemerken, dass
die Grosse auf diese Weise etwas zu klein ausfillt, weil die Darm-
secretion jedenfalls wihreud der Verdauung und dem Passiren von
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Nahrungsstoffen durch den Darmkanal, reichlicher von Statten geht.
Rubner hat spiter den Antheil der Darmsecrete an der Stickstoff-
ausscheidung im normalen Kothe auf rationellere Weise dadurch
bestimmt, dass er N-freie Nahrung gab (l. c¢. 8. 198). Zu Ver-
suchspersonen wihlte ich solchejKranke, die wegen stirkeren Fiebers
an sich kein Bediirfniss nach Nahrungsaufnahme hatten.

Die Zufubr bestand aus reiner Fleichbriihe (1000 — 1500 Gr.
tigl.) und 300—500 Grm. Wein.

1. Versuchspersou 7513 ') vom 2.—4. December 1877.

Am 1. Dec. Nachmittags wurden 1,5 Grm. Calomel gegeben, woranf reichliche
diinnfliissige Stohlginge eintraten, der letzte um 6 Uhr Morgens am 2. Dec.; der
erste Koth des Versuchs kam um 1] Ubr Nachmittags am 2. Dec., der letzte Koth
der Hungerreihe kam am 5. Dec. 4 Uhr Nachmittags. Am 5. Dec. begann ein Ver-
such mit Reisnahrung, mit Beginn derselben trat sofort, wie auch in anderen Ver-
suchen mit Reisnahrung, ein Stillstand der Diarrhéen ein und erschien der erste
Reiskoth erst am 8. Dec. Mittags. Die Zufuhr bestand aus 1 Liter leerer Fleisch-
suppe und 350 Grm. Weisswein.

Mittel- Temp. Temp. Harn- Naus Koth  Koth Zeit der

Temp. Min. Max. menge Harnstoff frisch trocken Kothentleerung

2. Dec. 1877 40,4%) 40,0%) 40,8 830 17,2 907,5 15,3 Von Morg, 6 Ubran
3. - - 40,0 39,8 40,5 857 13,3 564,6 20,0 —
4 - - SN.10 383 37,6 39,6 1410 141 47,1 2,0 —
3. - - Reis 39,45 38,0 39,9 1470 19,1 —_ —  Bis Nachm. 4 Ubr.
1553,2 39,3 82 Stdn.
Eipnahmen pro die Ausgaben pro die
—— ettt
org. Fett Kohle- Koth Org. Aetherextract*)  UnlGsh.
Subst. bydrate  trocken Sabst. frel  gebunden  Asche
9,3%) 0,8 8,7 11,5 5,9 0,54 0,78 —_— 0,66

) Die Nummer bezeichnet die No. des Krankenjournals.

%) Die Temperaturmessungen geschahen In der Achselhdhle, und zwar um 2 Uhr
Nachts, 6, 8, 10, 12, 2, 4, 6, 8, 10 Uhr. Die Depressionen der Tempe-
ratar nach kalten Badern wurden bei der Berechnung der tiglichen Mittel-
temperatur und der Minimumtemperatur unberiicksichtigt gelassen, so anch
in allen folgenden Fillen. SN. bedeutet: Salicylsaures Natron, Ch. Chinin,
B. Bad.

%) Der Alkohol wurde bei Berechnung der Einnahmen und der Ausniitzung nicht
beriicksichtigt, da derselbe jedenfalls vollstindig resorbirt wird.

4) Unter ,gebunden“ wird derjenige Theil des Aetherextractes verstanden, der
erst nach Behandeln der Substanz mit verddnnter Sture erhalten wird (Fett-
siuren an Erden gebunden etc.).
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Der trockene Koth enthielt 48,6 pCt. Asche, darunter 42,8 ldsliche und
6,24 Gl = 0,718 pro die.

2. Versuchsperson No. 9 vom 2.—3. Januar 1878.

Patient hatte schon am 1. Jan. nur wenig flissige Nahrung zu sich genommen,
dabei bestanden 3Husserst heftige diarrhoische Stuhlgiinge, der letzte noch nicht
untersuchte Koth war am 2. Jan. um 4 Ubr Nachts, der erste zur Reihe gehorige
om 8§ Ubr Vorm., der letzte am 4. Jan, vm 8% Ubr Vorm. Die Zufahr bestand
aus 1500 Grm. Fleischsuppe und 450 Grm. Weisswein.

Datum Mittl. Temp, Temp. Harn- Naus Koth Koth Zeit der
Temp. Min. Max. menge Harnstoffl frisch trocken Kothentleerung
2.Jan. 1878. 40,2 39,5 40,7 780 12,7 985 23,3 Vom 2.Jan. 4 Ubr Nachts an.
3. - - 40,3 398 40,7 — — 1213 26,6 Bis 4. Jan. 83 Uhr Morgens.
2198 49,9 524 Stdn.
Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
Org. Pett Kohle- Koth Org. Actherextract Unldsb.
Subst. hydrate. trocken  Subst. i frei gebunden Asche
12,2 1,2 1L0 22,8 12,4 0,855 2,66 2,56 3,19

Der frische Koth enthielt 97,7 pCt. Wasser, der frockne Koth 49,8 pCt. Asche
mit 36,9 pCt. 16slicher Asche und 8,25 pGt. CL

3. Versuchsperson No. 7265 vom 22,—25. November 1877.

Patient hatte die vorhergehenden Tage nur wenig fiissige Nahrung erhalten;
dabel bestanden méssige DiarrhGen. Letzter Koth der vorhergehenden Reihe um
1 Ubr am 22, Now.

Datum Kost Temperaturen Harn- N aus Koth Zeit der
Mittl. Min. Max. menge Harnst. frisch trocken  Kothentleerung
22. Nov. 1500 Grm. Fleischsuppe —- — — 760 13,3 34,0 47 Von 1 Ubr Nachm. an.
23. - 2000 - - — — - 566 145 32,8 6,5 —
24, - 1250 - - — — — 886 12,7 141,0 9,3 Bis 3] Ubr Nachts.
207,8 20,5 62,5 Stunden.
Einnahmen pro die - Ausgaben pro die im Koth
s el P
Org. Fett Kohle- Koth . Org. N Aetherextract Unlosl.
Subst, hydrate  trocken  Subst. frei  gebund. Asche
14,2 3,2 8 7.87 5,94 0,45 1,57 0,4 1,32

Der Kranke erhielt am 22., 23. und 24. Nov. ausser der Fieischsuppe noch
400 resp. 200 Grm., 400 Grm. Wein. Der frische Koth enthielt 90,23 Wasser,
der trockne Koth 7,66 pCt. losliche Asche, darin 1,33 pCt. CL

4. Versuchsperson No. 7426 vom 25.—28. Nov. 1877.

Patient bekam am 24. Nov. Mittags 1,5 Grm. Calomel und hatte daranf reich-
liche Stuhlgéinge, den letzten am 25.Nov. 54 Uhr Morgens. Der erste Koth der
Hungerreihe kam um 104 Ubr Vormittags, der letzte Hungerkoth am 28. Nov.
63 Uhr Vorm. Der Kranke erhielt Wein 350 Grm. resp. 400, 350, 400.
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Tewperatur  Harn- N aus Koth Zeit der
Datum Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. frisch trocken Kothentleerung
4. Nov, — 39,3 38,1 40,2 — - = -
5. - 1250 Grm.Fleischsuppe 38,8 38,2 39,3 — — 1720 8,4 Von3iUbrMorg.an.
6. - 1000 - - 39,0 38,4 39,4 — — 132,0 4,0 —
7. - 1250 - - 39,1 38,0 39,6 775 13,1 142,0 5, —
8 - 1250 - - 39,0 38,0 39,5 858 13,3 81,0 3,8 Bis 64 Uhr Abends.
9, - Schinken 39,2 38,5 39,8 — - =~
527,0 21,3 85 Stunden.
Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
JOrg. Pett Kohle- Koth Org. N Actherextract Unlésl,
Subst. hydrate  trocken Subst. frei gebunden  Asche
10,4 2,4 8 6,01 3,82 0,367 0,94 0,37 0,6

Der Koth enthielt frisch 95,96 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 36,61 pCt.
Asche, 23,77 pCt. 13sl. Asche mit 3,8 pCt. Cl == 0,23 pro die.

Die 4 Versuche zusammengestellt ergeben also Folgendes:

Procentiger Ausscheidung pro die im Koth
Wassergehalt
des frischen Koth Org. N Aegherextract Unlésl.  Losl. cl
Kothes trocken  Subst. frei  gebunden Asche  Asche
ersuch 2 97,7 22,8 124 0,855 2,66 2,56 3,19 8,8 1,88
- 1 975 11,5 5,9 0,54 0,78 — 0,66 4,93 0,718
- 4 960 6,01 3,82 0,367 0,94 0,37 0,6 1,24 0,23
- 3 90,2 7,87 5,94 0,45 0,67 0,4 1,32 0,60 0,10
ei Rubner 82,21 — — 1,39y 2,9-6,5%) — 1,7%) — —

Im Allgemeinen sieht man bei wachsenden Diarrhten eine Zu-
nahme simmtlicher Stoffe im Kothe, besonders der loslichen Asche-
bestandtheile und des Stickstoffes. Die Ausscheidung des letzieren
erreichte jedoch bei sehr starken DiarrhGen nicht die Hohe wie
beim Gesunden nach Zufuhr stickstofffreier Nahrung. Ebenso bleibt
die Fettausscheidung bei Hunger hinter der zuriick, wie sie bei
Zufuhr von nahezu fettfreier Nabrung stattfindet. Die Ausscheidung
bei Hunger giebt also nicht die richtigen Werthe fiir die Grosse
desjenigen Theils des Kothes, welcher Ueberbleibsel der Darm-
secrete (bei Zufuhr von Nahrung) isi, sondern bleibt, selbst bei
starken Diarrhden ziemlich weit hinter dieser Grosse zuriick. Es

9 Le S. 198

7 |, e S. 101,

%) L e 8.198. Die Ascheeinnahme pro Tag ist hier so gering (2,4 Grm.), er
besteht noch dazu zum grissten Theil aus Ibslicher Asche, dass die Aus-

scheldung von 1,7 Grm. wohl ganz als tdgliche Ascheausscheidung in dep
Darm zu betrachten Ist.
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sind also bei den nun folgenden Reihen der Erndhrung mit ver-
schiedenen Nahrungsmitteln, wenn man denjenigen Theil des Kothes
berechnen will, der aus Resten der Nahrung besteht, von dem
Kothe siets etwas grossere Zahlen in Abzug zu bringen, als die
oben bei Hunger gefundenen.

b. Versuche mit Ernihrung von Schinken.

1. Versuchsperson No. 6879 vom 16.—18. November 1877.

Die Ernihrung geschah mit feingewiegtem rohen Schinken, von dem das Fett-
gewebe sorgfiltig ausgeschnitten war. Der Kranke erhielt ausserdem Morgens 1
Caffee und unter Tags 4 Lit. Fleischsuppe und 400 Grm. Wein, Vor und nach dieser
Reibe wurde Milch gegeben. Der Koth wurde wit Begion der Schinkennahrang leicht
diarrhoisch, mit Beginn der Milchnahrang wieder fester und war leicht abzogrenzen.
Am 16. Nov. kam um 10} Uhr Nachts noch 11,1 Grm. reiner Milchkoth.

Datum Kost Mit’lt‘ﬁmlsl?;?tﬁax. gil:;e Iz:[lllsst. %:llu('] fristlz(lftt?ock. Kotlf:[llttlg:rrung
16. Nov. 235 Grm. Schinken 38,0 37,3 38,7 — — — — — Von104U. Nachtsan,
17. - 450 - - 37,6 37,1 378 — — — 940 49,6 —
18. - 471 - - 38,0 37,3 38,6 1430 19,4 21,8 862,5 37,7 —
19, - Milch normal —_ — — 170 5,1 Bis 9} Uhr Vorm.
1972,5 92,4 58 Stunden.
Einpabmen pro die Ausgaben pro die im Koth
m “ Koth  Org. Aetherextract Unlosl.
Subst. N Fett bydrate Asche  trocken Subst. frei gebund. Asche
166,06 19,3 1590 29,6 1,18 30,8 22,1 22 471 — 1,88

Der frische Koth enthielt 95,3 pCt. Wasser, der trockne 21,5 pCt ldsliche
Asche mit 3,15 pCt. Cl = 0,96 pro die.

Der Riickstand des Aetherextractes wurde noch einmal mit 90 pGt. reinem
Alkohol extrahirt, die Extractmenge betrug 38,15 pCt. des trocknen Kothes; im
Extract waren 2,43 pCt. Stickstoff des trocknen Kothes. Im frischen Kothe sah
man deutlich das unverdaute Bindegewebe als #usserst zartes, schleimartiges Gewebe.
Von dem frischen Kothe des ersten Tages wurden 701 Grm. der obenstehenden
Fliissigkeit abgegossen, von dem 239 Grm. wiegenden dickeren Bodensatz wurden
52,5 Grm. pach Auswaschen mit kaltem Wasser mit Wasser ausgekocht; es fand
sich darin 1,052 Leim mit 0,15 Asche.

Daraus berechnet sich fiir diesen Tag mindestens eine Ansscheidung von leim-
gebendem Gewebe == 4,0 Grm. oder pro die 2,5 Grm. = 0,46 N pro die als
leimgebende Substanz,

2. Versuchsperson No. 6996 vom 16.—19. November 1877.

Die Nahrung war dieselbe wie vorher, nur bekam der Kranke noch tiglich
240 Grm. Mixtara acida (Acidum muoriat. mit Wasser und Syrup versetzt) dazu, um
zn sehen, ob Siurezusatz eine bessere Ausnutzung der elweissartigen Bestandtheile
mit sich bringe. Am 19. Nov. erhielt der Kranke noch § Semmel.
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Temperatur Harp- Naus Naus Koth Zeit der

15. Nov. Milch 37,4 36,8 38,2

16. - 335 372 36,4 37,7 — — — 98,0 8,7 Von 9 Uhr Vorm. an,
17. - 450 37,0 36,8 375 — — — 359,0 24,3 —_
18. - 494 980 19,6 22,9 448,5 30,0 —
19. - 533 % normal % —_ — — 173,0 14,9 —
20. - Milch _ — — ? 7,0 Bis 44 Nachm,
— 84,9 103,5 Stunden.
Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth
O n g Koble. Usl Koth  Org. y  Aethorextract Unl.
Subst. hydrate Asche  trocken Subst. frei gebund. Asche
197,0 21,2 15,4 49,4 1,24 21,2 17,3 2,12 3,25 0,33 2,2
Der Koth war von dem vorausgehenden und nachfolgenden Milchkothe leicht zu
trennen, enthielt 92,5 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 7,2 pCt. 18sl. Asche und
0,93 pCt. Cl. Der erste Schinkenkoth war am 16, Nov. 4 Uhr Nachm. gekommen.
J.  Versuchsperson No. 7426 vom 29. November bis 2. December 1877.
Die Nahrung bestand in gekochtem Schinken, in Fleischsuppe 750, 1000,
750, 500 Grm. und in Wein 350, 400, 350, 350 Grm. Vorher ging der Hunger-
versuch No. 3, der letste Hungerkoth kam am 28. Nov. 61 Ubr Abends, der erste
Schinkenkoth am 29.Nov. 11 Uhr Nachts. Nach dem Schinken wurde Reis ge-
geben, der Koth wurde dabei fest und leicht abzugrenzen, der erste Reiskoth kam
am 4. Nov. 6 Uhr Abends.
Datom  Kost Mitt’]l‘.eml\l;;fm;dax. E:;Ze Hljrﬁlusst. Nl\;l?:usng frisc[lfm:]rocken Kothzeeri:ledeerl:mg
28.Nov. — 39,0 38,0 39,5 858 13,2 — — —  Vom 28. Nov. 64 Uhr
29. - 456 39,2 38,5 39,8 1710 224 18,7 3825 16,3 Abends an.
30. - 357 39,6 38,2 40,2 1547 17,9 13,6 569,0 15,0 —
1. Dec. 409 38,8 38,3 39,7 1730 21,3 15,6 ? 7,0 —
2. - 359 38,7 37,9 39,4 1480 17,8 13,6 4760 17,4 —
3. - Reis 383 37,2 393 930 103 —_ 133,0 5,7  Bis 4.Dec. 2 Ubr Morg.
61,4 128 Stunden.
Einnahme pro 24 Stunden Ausgabe pro die
o ———— e T ——— T cenmi——
Org. N Fett Kohle- Ual. Koth  Org. Aetherextract  Unl.
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei gebund. Asche
110 15,04 7,4 8,7 - 15,35 8,96 0,93 1,31 0,56 1,72

Mittl. Min. Max. menge Harpst. Nahrung frisch trocken  Kothentleerung

Der Koth enthielt 96,3 pCt. Wasser und der trockne Koth 30,4 pCt. 15sliche
Asche mit 5,6 pCt. C1 = 0,86 pro die. Die Ausscheidung von Stickstoff im Harn
ist in diesem Faile bedeutend geringer als bei den vorhergehenden Fillen, bei wel-
chen der Schinken in angekochtem Zustande gegeben wurde. Die hohe Stickstoff-
zahl dieser letzteren Fille ist bedingt durch die Unverdaulichkeit der leimgebenden
Substanz, welche auch kleine eingeschlossene Fleischstiickchen mit sich reisst; es
ist deshalb bel der Betrachtung der niichstfolgenden Tabelle im Auge iu behalten,
dass Rubner nur gekochtes Fleisch gab.
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Die 3 Versuche ergaben:
Menge Wassergeh. Ausscheidung pro die im Koth
der  d. frischen -
Nahrang  Kothes Koth Org. N ‘Aetherextract  Unlosl.  Lasl
trocken in pCt.  trocken Sabst. frei gebund.  Asche  Asche

1. Versuch 210 95,3 30,8 221 22 471 ? 1,88 6,59

2.
3.

- 240 92,0 21,2 17,3 212 325 033 2,2 1,53
- 150 96,3 15,35 8,96 0,93 1,31 056 1,72 4,67

Bei Rubner?) 336 70,2 17,05 14,656 $1,17 42 ? 2,5%) —

Ebenso gut wie der gekochte Schinken wiirde wohl auch jedes
andere gekochte und fein zerwiegie Fleisch ausgeniitzt worden sein.
Fiir die Praxis empfieblt es sich vielleicht mehr, gekochies Rind-
fleisch, Kalbfleisch oder Wildpret ete. zu geben, da der gekochte
Schinken wegen seines salzigen Geschmackes nicht so gerne ge-
nommen wird. '

c. Versuche mit Succus carnis rec. expressus3).

1. Versuchsperson No. 1947 vom 25.—R27. Dec. 1877.
Ausser dem Fleischsaft erhielt der Kranke tiglich Fleischsuppe: 250, 500 und
260 Grm. und Wein: 450, 600 und 450 Grm. Der Fleischsaft wird so wie er ist
nur ungern genommen wegen seines faden Geschmackes und seines Blutgeruches,
gesalzen schmeckt er etwas besser. Mit Wein oder Fleischbrihe vermischt wird er
jedoch ganz gerne genommen. Fleischsaft giebt vollkommen schwarzen Koth, der
sich deshalb darch die tiefschwarze Farbe leicht von anderen scheiden ldsst. Die
Tage vorher hat der Kranke Mehlmuss erbalten, der letzte Mehlmusskoth erschien
am 25. Dec. 3 Uhr Morgens, der erste schwarze Fleischsaftkoth am 26. Dec. 2} Uhr
Morgens. Nach der Reihe bekam Patient am 28, und 29. Dec. nor Suppe, Wein etc.
Der erste gelbliche Hungerkoth erschien am 31. Dec.
Temperatur Harn- Naus Naus Koth Zeit der

Datum  Kost nyivn) ™ Min, Max. menge Harnst, Nabrung frisch trock. Kothentleerung
24, Dec. Mehlm. 38,6 38,0 39,4 2040 147 108

25.
26.
27.
28.

1800 38,5 37,7 39,4 2060 240 17,0 338 21,1 Von 3 Uhr Morg. an.
1600 37,7 36,4 39,2 2500 19,9 154 753 25,0 —
1300 36,6 36,2 36,9 2240 24,0 12,5 735 23,8 Bis28. Dee. 73 Uhr Morg.

Hunger 37,7 36,6 38,3 — — — —_— -
1826 69,9 761 Standen.

Einnahme pro die Ansgabe pro die im Koth
» W
Org. N Feut Kohle- Unlds). Koth  Org. Aetherextract Unldsl.

Subst. hydrate Asche  trocken Subst. frel gebund. Asche
107,0 150 1,2 12,6 1,09 233 12,5 1,20 1,81 2 4,7

1) Im Mittel aus den 2 Versuchen mit Fleischkost (Braten) S.121—127.

2) Die Gesammtmenge der ausgeschledeneu Asche kann ohne Febler als unlos-
liche angesehen werden.

#) Zeitschr. f. Biolog. V. 5.
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Der Koth enthielt 96,2 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 26,3 pCt.
losliche Asche. ‘

2. Versuchsperson No. 6985 vom 16.—18. November 1877.

Der Kranke erhielt ansser dem Fleischsaft tiglich 500 Grm. Fleischbriihe und
Morgens eine Tasse Caffee und 400 Grm. Weln. Patient bekam vorher und nachher
Milch, der Stnhl war durchgehends fest und leicht abzugrenzen.

Datum  Kost ... Temperatur Harn- N aus  Koth Zeit der
Mittl. Min. Max. menge Harnst. frisch trocken Kothentleerung
15. Nov. Mileh 38,5 38,0 38,9 :
16. - 1000 37,6 36,8 383 — — —_ —  Von 7} Uhr Morgens an.
17. - 1400 375 37,0 381 — —— 100 8,2 —
18. -~ 1400 1170 21,1 — — —
19. - Milch% normal g —_— — 14,8 3,1 —
21. - Milch — — ? 19,7  Bis 2% Uhr Nachm:
— 31,0 103 Stunden.
Einnabmen pro die Ausgaben pro die im Koth
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei gebund. Asche

114 12,8 5,0 29 1,38 10,3 6,2 0,46 1,61 0,1 3,6
Der Koth enthielt 90,1 pCt. Wasser, der trockne Koth 4,95 pCt. Idsliche Asche
und 0,63 pCt. CL

d, Versuche mit Eierweiss.

1. Versuchsperson No. 7573 vom 15.—16. December 1877.

Die Nahrung bestand in flissigem Eierweiss, das in Fleischbriihe von missiger
Temperatur eingeriihrt war. Der Kranke erhielt taglich 1540 Grm. Flelschsuppe
und 150 Grm. Wein. Vorher war Milch gegeben worden, Da am 15. und 16. Dec.
kein Koth erschien, musste am 17, Dec. Morgens ein Klysma gegeben werden, worauf
um 11 Uhr Vorm. ein lehmartiger, grauweisser, sehr ibelriechender Koth entleert
warde. Obwoh! derselbe in der Zusammensetzung von dem der vorhergehenden
Milchnahrung and der folgenden Mehlmussnabrung sich bedeutend unterscheldet,
kann doch nicht entschieden werden, ob er nicht mit Milchkoth verunreinigt war,
oder ob nicht ein noch zu fhm gehdriger Theil erst dem Mehlmusskoth beigemengt
war., Die Zahlen sind also einigermaassen zweifelhaft, jedenfalls aber sind sie fir
die Gesammtuntersuchungsreihe bei diesem Kranken von Wichtigkeit.

Datum Kost _Temperatur Harn- Naus Naus . Koth Zeit der
Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr, frisch trocken Kothentleerung

14, Dec. Milch 39,2 38,5 40,0 2420 13,6 17,4

15. - 968 Eiweiss!) 38,3 37,3 39,2 1850 19,0 19,6 — —  Von 9 Uhr Vorm. an,

16. - 984 - 38,9 37,8 40,0 1250 16,9 20,0. — - —

17. - Mehlmass 38,8 37,5 39,8 1600 22,95 18,5 405 29,8 Bis 11 Uhr Vorm,

) Klysma

405 29,8 50 Stunden,
1) Wasserklysma.
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Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
e e ™ ™ el _,w
Org. N Feit Unl. Koth  Org. Aetherextract Unl.
Subst. Asche trocken Subst. frei  gebund. Asche
147 198 3,6 — 149 124 1,15 3,46 0,29 2,8

Der Koth enthielt 92,6 pCt. Wasser, der trockene Koth 3,2 pCt. losliche Asche.
Die 2 Versuche mit Fleischsaft und der letzte Versuch mit Eierweiss zusammen-
gestellt ergeben also:

Menge Wassergeh. Ausscheidung pro die im Koth
der  d.frischen
Nahrung Kothes Koth  Org.

Aetherextract Unldsl,  Losl.

trocken in pCt. trocken Subst. N frei geb. Asche  Asche
1. Versuch Fleischsaft 126,5 96,2 23,3 125 1,2 1,66 — 4,7 6,1
2. - - 1140 90,1 10,3 6,2 046 1,61 0,1 3,6 0,48
3. - Eierweiss  169,0 92,6 149 12,4 1,15 3,46 0,29 2,18 0,475

Ein Vergleich iber die Ausnutzung beim Gesunden kann hier nicht gemacht
werden, da Rubner keine Versuche mit éhnlichen Nahrungsmitteln angestellt hat.

e. Versuche mit Mehlmuss (Griesmuss)?).

1. Versuchsperson No. 7974 vom 21.—24. December 1877.

Der Kranke hatte starke Diarrhden, die mit Beginn und wihrend der Dauer
dieser Reihe noch viel heftiger wurden, der Koth roch iibelriechend sauer und
reagirte intensiv sauer. Am 23. und 24. December wurden Bestimmungen des
Séuregrades gemacht, diese ergaben an Siure in SO, H, ausgedrickt 0,47 pCt. resp.
0,71 pCt. des frischen Kothes. Mit Aenderung der Kost liessen die Diarrhien
wieder etwas nach, er hatte den Tag vorher gemischie Kost erbalten. Nach dem
Mehlmuss erhielt Patient Fleischsaft. Der erste schwarze Koth von dieser Versuchs-
reihe erschien am 26. December 24 Uhr Morgens, der letzte Koth der Mehlmuss-
reihe am 25. December 3 Ubr Morgens. Der Kranke erbielt 450 Grm. Wein und
am 24. December noch 250 Grm. Milch.

Datum Kost "l‘emperatur Harn- Naus Naus . Koth Zeit der
Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trocken  Kothentleerung
20. Dec. 39,6b1 39,0 40,4 1590 10,1 ’
21, - 1820 39,442 39,0 40,0 2000 153 11,3 705 18,5 Von 5 Ubr Morg. an.
22, - 2328  39,1v1 38,0 40,4 2070 14,9 14,3 1383 65,0 —
23. - 2319 39,0 38,5 39,6 2210 15,0 142 1269 58,0 —
24, - 1510 38,6 38,0 39,4 2040 147 10,8 311 25,0 Bis25.Dec. 3U. Morg.
25. - Fleischsaft 38,5 37,7 39,4 2860 24,0 17,0 — — —
3668 166,5 94 Stunden.
Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth
mm Koth  Org. Aett'lerextract Unl.
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei gebund. Asche

347 12,3 60,0 211 11,00 41,6 31,6 2,24 405 0,07 6,34
Der Koth enthielt 95,5 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 8,8 pCt. 18s-
liche Asche mit 1,015 pCt. Cl.

1) aus feinem Grles,
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2. Versachsperson No. 7573 vom 17.—20. December 1877 (schlechter Er-
néhrungszustand).

Der Kranke erbielt ausser dem Mehlmuss tdglich noch 300 Grm. Wein. Der
Kranke, der schon die Tage vorher stets Hunger gelnssert hatte, nahm jeizt bei
abnehmendem Fieber enorme Quantititen von Meblmuss zu sich. Am 19. Dec.
Morgens klagte Patient iiber leichten Schmerz in beiden Ohren, der am 20. Dec.
sebr heftig worde, vom 24. Dec. ab bestand starker eitriger Ausfluss aus beiden
Ohren. Mit Beginn des Schmerzes trat starke Temperatursteigung ein, die nach
der Perforation am 24. Dec. etwas nachliess. Schmerz in den Ohren und Tempe-
raturerhdhung dawverten dano allméhlich abnehmend und intimentirend bis gegen
10. Januar 1878. Das Fieber, das genau mit dem Beginn der Otitis media begann,
und mit Verlanf dieses Prozesses genau Schritt hielt, konate nur als Folge der
Otitis gedeutet werden. Anzeichen zur Anpahme eines Typhusrecidivs waren keine
vorhanden, die starke Nahrungsaufnahme an den Tagen vorher ist deshalb auch
sicherlich nicht Ursache davon gewesen.

Der Kranke hatte die Tage vorher zu dem schon beschriebenen Eierweissver-
suche gedient, der erste Koth von Mehlmussoahrung erschien am 18. Dec. 41 Uhr
Nachmittags. Nach der Mehlmussnahrung kamen einige Tage mit Suppendiit. Am
21. und 22. Dec. wurden noch 57 Grm, Koth (am 21. in Folge eines Wasser-
klysmas) eotleert, der letzte am 22. Dec. um 4% Ubr Nachmittags. Bei dem letateren
war wahrscheinlich schon ein Theil Hungerkoth; um 11J Uhr Nachts am 22. Dec.
erschien reiner, diinnfliissiger, dunkler Hangerkoth.

Datom Kost _ Temperatur Haro- Naas Naus  Koth Zeit der
Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothentleerang
16, Dec.  Eiweiss 38,9 37,8 40,0 1250 16,9 20,0
17. - 3106 388 37,5 39,8 1600 21,95 18,5 —  — Von 11 Ubr Vorm. an
18. - 3438 37,4 36,5 38,6 1585 16,6 20,5 314 52,5 —
19. - 4435 37,75 37,3 38,5 1710 155 264 — @~ —_
20. - 4132 39,4 39,1 39,7 2030 18,0 24,6 497 62,8 . —
Klysma
21. - Hongerdist 39,4 39,1 39,8 1250 146 1,6 232 24,5 —
2. - —_ 39,9 384 395 — _— - ? 32,7 Bis 22.Dec. 45 U. N,
— 1725 125 Stunden.
Eionahmen pro die Ausgsben pro die im Koth
e e el ettt e e ———r___
Org. N Fery  Koble- Unl. Kotk Org. Aetherextract  Unl.
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei geband. Asche

626 22,5 108,0 378 17,3 43,1 30,45 1,62 10,00 ¢ 11,08

Der Koth enthielt 86,85 pCt. Wasser, der trockne Koth enthielt 4,05 pCt.
16sliche Asche.

Dieser Fall giebt ein deutliches Beispiel, dass selbst durch starke Nahrungs-
aufnahme die Fiebertemperatar nicht beeinflusst wird. Fast mit Beginn der stark
vermehrten Nahrungsaufnahme trat entschiedener Abfall des Fiebers ein.

Die beiden Versuche zusammengestellt ergeben also:

Archiv f, pathol. Anat. Bd. LXXXIX. Hft. 1. 8
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Menge  Procentiger Ausscheidung pro die im Koth

der  Wassergehalt P R S I
Nahr. 4. frischen Koth  Org. N Aetherextract  Unl. Losl,
trocken Kothes  trocken Subst. : fret  geb. Asche  Asche

1. Versuch 361 95,5 M6 31,6 224 3901 0,08 634 3,66

2

654 86,85 43,0 30,45 1,40 9,79  — 11,08 1,57

Nach Rubner’) 664 81,4 38,1 3141 2,53 5,1 KV | —

Datum Kost

Die Ausoiitzung zeigte sich hier beim Kranken nicht schlechter wie beim Ge-
sunden,

f. Versuche mit Milch.

1. Versuchsperson No. 6985 vom 13.—15. November 1877.

Der Kraoke erhielt ansser der Milch tiglich Morgens eine Tasse Caffee, 500 Grm.
Fleischbriihe und 350 Grm. Wein. Vorher ging Ernéibrung mit gemischter Nahrung
und méssigen Diarrhoen. Mit Begion der Milchnahrung trat Stuhlverhaltung ein,
der erste Koth erschien erst am 16. Nov. 7} Ubr Vormittags, enthielt wahrscheinlich
noch etwas Koth von gemischter Nahrung, doch war in der Husseren Beschaffenheit
des Kothes kein Merkmal, nach dem man den reinen Milchkoth hitte abgrenzen
Lkonnen. Nach der Milchnabrung wurde Fleischsaft gegeben, der Milchkoth war von
dem festen schwarzen Fleischsaltkoth deutlich zu trennen.

Temperator Haro- Naus Naus Koth Zeit der
Mittl.  Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothentleerung

12. Nov. gem. Kost 38,2%) 36,8 39,1

13.
14
5.
16.

1750 Mileh 38,1 37,6 38,7 — —  —  — — Vom 12.Nov. 12 Ulr
1730 - 38,5 38,0 39,6 2200 151 11,8 — — Vorm. an
2000 - 385 38,0 38,9 — — — 363 543 —
Fleischsaft 37,6 36,8 38,3 — — —_— = —  Bis 7} Ubr Vorm.
363 54,3 924 Standen.
Einnabme pro die Ausgaben pro die im Koth

At e e I e e I

Kohle- Ual. Koth  Org. Aetherextract  Unl.

Org.

Subst. N Fett bydrate Asche trocken Subst. frei gebund., Asche

2590 12,6 76,0 105 9,63 18,1 14,7 0,81 426 226 59
Der Koth enthielt 85,0 pCt. Wasser, der trockne Koth 2,89 pCt. lésliche Asche

mit 0,39 pCt. Cl.

2. Versuchsperson No. 6879 vom 13.—15. November 1877.

Nabrung wie Versuch §. Wibrend der vorangehenden gemischten Nahrung be-
standen ziemlich starke Diarrhen, der letzte zur vorhergehenden Reihe gerechnete
Koth kam am 13, Nov. 11 Ubr Vormittags, der erste Milchkoth am 14. Nov. 1 Uhr
Nachmittags, der Milchkoth war dem Aussehen nach von dem Koth bei gemischter

1) Zum Verglelch wuorde hier der Ausputzungsversuch mit Maccaroninudeln enter
Zusatz von Kleber, S.163, gewdhit, da diese Nahrung iv der Zusammen-
setzaong die meiste Aehnlichkeit hat mit dem Mehlmuss, nur enthilt das
letztere fast doppelt soviel an Fett.

%) Abends 2 Grm. Chinin,
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Nahrung nicht zo unterscheiden; er war jedoch dentlich zu unterscheiden von dem
Koth bei der -nichstfolgenden Schinkennahrung, in der von Anfang an unverdaute
Stiickchen von Bindegeweben vorhanden waren. Der erste Schinkenkoth kam am
17. Nov. 114 Uhr Vorm.

Temperatur Harn- Naus Naus Koth Zeit der

Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothentleerung

12. Nov. gem. Kost 38,1 37,0 38,8

13. - 1500 Milch 38,05 36,8 388 — - - - —  Von 11 Uhr Vorm. an
14. - 1750 - 37,8 37,0 38,5 1230 21,6 11,8 417,5 28,2 — .
15. - 2000 - 37,8 37,0.384 — —  — 1848 23,3 —
16. - Schinken 38,0 37,3 38,7 — — — 57,8 11,1 Bis 10} Uhr Nachts
660,1 - 62,6 84 Stunden.
Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth
Org  n poy Komle- Dol Koth Org. y Aetberestract Unl.
Sabst. hydrate Asche trocken Subst. frei  geb. Asche
251 12,2 72,6 101 9,21 20,8 15,1 0,94 466 3,17 4,95
Der Koth enthielt 90,5 pCt. Wasser, der trockne Koth 4,24 pCt. losliche Be-
standtheile und 0,75 pCt. CL
3. Versuchsperson No. 6396 vom 13.—15. November 1877.
In Bezug suf Nahrung und Abgrenzung des Kothes gilt das Gleiche wie im
vorhergehenden Fall.
Datum Kost Temperatar Harn- Naws Naus Koth Zeit der

Mittl. Min. Max. menge Harost. Nabr. frisch trock. Kothentleernng

12. Nov. gem. Kost 38,9') 38,0 39,7

13.
14.
15.
16.

1750 Mileh 38,3 37,0 39,2 — —  — — 17,2 Yon 63 Ubr Morg. an
1500 - 37,6 36,8 388 1180 17,6 10,2 232,5 20,5 —
2000 - 37,4 36,4 382 — — — 2155 21,4 —
Schinken 37,2 37,0 37,7 — — — 1350 5,4 Bis 9 Ubr Vorm.
_ : — 64,5 75 Stunden.
Einnahme pro die Ausgabe pro die im Koth
Ors. N poy Hoble- Ul Koth  Org. . Aetherextract Unl.
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei  geb. Asche
250 12,2 72,10 101 9,21 21,5 144 1,22 3,83 1,11 5,97

Der Koth enthielt 91,9 pCt. Wasser, der trockne Koth 4,22 pCt. léslische Asche
und 0,78 pCt. CL

4. Versuchsperson No. 7573 vom 13.—14. December 1877.

Die Nahrong bestand nur in Mileh; nur am ersten Tage erbielt der Kranke
noch 150 Grm. Wein dazu. Vorher kam eine Erndhrungsreihe wit Eidotter, Da
in beiden Reihen der Koth sehr fest war, war er deutlich abzugrenzen. Darnach
kam der schon beschriebene Versnch mit Eierweiss, der Koth aus dieser Reihe war
seiner Zusammensetzung nach sehr vom Milchkoth verschieden, doch kann nicht ent-
schieden werden, ob er nicht noch einen kleinen Theil vom Milchkoth in sich enthielt.

1) Abends 2 Grm. Chinin.
8 *
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Kost

12. Dec. Eidotter 39,42B 38,3 40,4 2065 13,6 11,2

Temperatar Harn- Naus Naus Koth Zeit der
Mittl. Min. Msx. menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothentleerung

13. - 2750 Milch 39,62B 39,0 40,2 1290 8,2 17,6
4. - 3250 - 39,2 38,5 40,0 2420 13,6 20,2
15. - Eierweiss 38,3 37,3 39,2 1850 19,0 19,6 — 32,5 Zugleichmitd.letzten
Theil des Eierkoths
Vorm.
Einnahme pro die Ausgaben pro die im Koth
e e ., T e e I ——— e
Org. N Fett Kohle- Unl. Koth  Org. Aetherextract Unl.
Subst. hydrate Asche trocken Subst. frei  geb. Asche
367 19,86 117 126 14,94 16,2 10,95 0,438 4,14 3,26 4,67
Die Ausniitzung der Milch stellt sich in diesem Versuche besonders ginstig.
Nimmt man aber selbst an, dass beim Kranken No. 7573 der fiir die Eiweiss-
relhe gerechnete Koth noch zur Milchreibe gehore, dass also das Eiweiss vollstindig
resorbirt, und wéhrend der beiden Tage der Eierweissreihe kein Koth gebildet worden
sei, so findet man in diesen, zum Theil unméglichen Anpahmen folgende Zahlen
fir Versach No. 4:
Menge Ausscheidung pro die im Koth
der T e ——
Nahrung  Koth Org. Aetherextract Unlosl.  Losl
trocken trocken Subst. frei  geb. . Asche  Asche
366,0 32,9 23,3 41,69 7,34 3,57 6,85 0,915
J. Forster?) fand bei einem 5 Monate alten Kind folgende Zahlen:
Menge Ausscheidung pro die im Koth
der e — Tt ———ee
Nahrang  Koth Org. N Aetberextract Usl
trocken trocken Subst. frei Asche
136,8 8,67 5,72 0,4 3,0 2,95
PN
im Maximom méglich
Die 4 Milchversuche zusammengestellt ergeben also:
Menge Procentiger Ausscheidung pro die im Koth
der Wassergehalt _—————emm— e
Nahrung  d. frischen  Koth Org. N Aetherextract Unl.  Losl.
trocken Kothes trocken Sabst. frei gebund. Asche Asche
3. Versuch 256,5 91,9 21,5 147 1,19 3,93 0,98 3,97 0,83
2 - 266,5 90,5 20,9 151 0,957 4,56 3,27 4,95 0,85
1. - 275,4 85,0 18,4 11,7 0,85 4,26 2,26 59 0,5
4, - 366,0 -— 16,2 10,95 0,438 4,14 3,26 4,67 0,44
Nach Rabner?) 290,0 70,6 23,5 15,7 0,97 7,62 — 7,9 —_
- - % 397,0 — 40,6 29,7 1,49 6,7 — 10,9 —

1) Zeitschr. f, Biologie. 1879. 8. 135.
2) Nach Versuch a u. b S.130 u. 132 a. a. O.
3) Nach Versuch c. :
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g. Erpdhrung mit Eidotter.

f. Versuchsperson No. 7262 vom 22.—25. November 1877,

Die Nahrung bestand in Eidotter, der in rohem Zustande in Fleischbriihe ein-
geriihrt warde, in 150 Grm. Cognacmixtur, die ebenfalls 2 Eidotter enthielt, und
300 Grm. Wein. Fleischsuppe erbielt der Kranke an den 4 Tagen: 1500, 2250,
92500 und 1500 Grm. Vorher worde gemischte Nahrung gegeben. Der Stuhl war
wilhrend der ganzen Dauer leicht dlarrhoisch. Der letzte Koth, von gemischter
Nahrung herrihrend, kam am 23.Nov. 3 Ubr Morgens, der erste Eierkoth am
23. Nov. 7 Uhr Morgens. Nach der Eiernahrung wurde Milchnahrung gegeben, der
Koth wurde dabei fest, der letzte Eferkoth kam am 26. Nov. 64 Uhr Morgens, der
erste Milchkoth am 29. Nov. 6} Uhr Morgens.

Temperatur Harn- Naus Naus Koth Zeit der

Datum Kost Mittl. Min. Max. menge Harnst. Nabr. frisch trock. Kothentleerung
21. Nov. — 39,0 38,5 39,7
29. - 14Stiick Dotter 38,0 37,0 38,8 — — — 127,5 4,6 Vom?23.Nov.3U.Morg.
23. - 20 - - 37,3 36,4 385 — — — 480,0 14,2 —
2. - 29 - - 37,2 36,7 378 9,01 157 136 — 21,2 -
25. - 22 - - - - - = — — 3660 27,3 Bis26. Nov.6;U. Morg
— 67,3 751 Stunden.
Einnahmen pro die Aosgaben pro die im Koth
ot & pen Koble:  Koth Orgy  Aetherswract Ualisl.
Subst. hydrate trocken Subst, frei  gebund. Asche
210 10,1 121,56 26,00 16,7 13,2 1,09 5,83 ? 1,42

Datom

Der Koth eathielt 95,3 p(t. Wasser, der trockne Koth 12,9 pCt. ldsliche Asche.
Mit Beginn der Ernibrung trat auch in diesem Falle Abfall der Temperatur ein,
walirend die Mitteltemperatur vom 17.—20. Nov. incl. 39,5 betrog, war sie am 21.
39,0 und fiel am 22. bis auf 38,0, vom 25. an war Patient vollkommen fieberfrei.

2. Versachsperson No. 7573 vom 9.—12. December 1877.

Die Nahrung war wie beim Versuch No. 1, nur erhielt Patient noch am 1. Tage
einen Caffee; die Menge der Fleischsuppe betrug 1680, Mextur Cognac erhielt der
Kranke: 300, 300, 300 und 450 Grm., in je 150 Grm. derselben waren 2 Eidotter.
Vom vorausgelienden Reiskoth und nachfolgenden Milchkoth war der Eierkoth gut
abzogrenzen.

Temperatur Harn- Naus Naus Koth Zeit der

Kost Mittl.  Min, Max, menge Harnst. Nahr. frisch trock. Kothentleerung

8.Dec.  Reis 39,95(28)39,7 40,6 820 12,4

9.

10.

1.

12,
13.

2

22 5t Dotter 39,9 39,3 40,8 830 14,9 10,3

25 - - 1) 3841 36,7 40,3 1670 21,8 11,7 — 7,1 Vom 10.Dec. 3 U. Mor-
25 - - 39,2 38,9 39,6 1360 19,1 11,7 — 6,2 gens an.
4 - - 39,40B) 38,3 40,4 2065 13,6 11,2 — — —

Milch 39,6(2B) 39,3 40,2 1290 8,2 17,6 Klysma 58,1 Bis14.Dec. 11U.Vorm.
— 714 104 Stunden.

1) 2 stl. je 2 Grm. SN.
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Eipnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
— .. e et M|
Org. N Fett Kohle- Koth Org. Aetherextract  Unldsl,
Sobst.  ° hydrate trocken Subst. frei gebund, Asche
239 11,2 3% 34 18,0 14,3 0,756 8,72 0,35 3,85

Der trockne Koth enthielt 0,388 losliche Asche.
Die beiden Versuche ergeben also:

Lasl.
Asche
2,15
0,70

Menge Procentiger Ausscheidung pro die im Koth
der  Wassergehall —— ecmmm—— T com—__
Nahrung des frischen  Koth Org. N Aetherextract  Unlosl.
trocken Kothes  trocken Subst. frei gebond. Asche
1. Versuch 214 95,3 16,7 13,2 1,09 5,83 — 1,42
2. - 240 — 17,95 143 0,756 872 0,35 3,85
Nach Rubner?) 247 79,8 13,0 11,1 0,61 5,2 — 1,93

h. Versucbe mit gemischter Nahrung.

DieKranken dieser Versuchsreihe erbielten im Durchschoittum 6 Ubr
Morgens Caffee (170 Grm. Caffee, 90 Milch, 15 Zucker), um 81Ubr 250
Mileh mit einem Eidotter, ebenso um 10 Uby, v 11 Ubhr 250 Plaumen-
suppe, um 1 Uhr 250 Mileh mit Eidotter, um 5 Ubr 250 Pflaumsuppe,
ausserdem 200 Wein, 150 Cognac-Mextur mit 2 Eidotter, 200 Succus
carnis recenter expresses, 14 —2 Flasehen Selterswasser und 100 Grm.
Potus acidulus (Mischung von Wasser, Himbeer, Syrup und einige
Tropfen Sehwefelsiure).

Die Kranken hatien auch die Tage vorher die gleiche Kost er-
halten, der Koth fiir die vorhergehenden Tage war deshalb nieht
abzugrenzen, doch. bestanden bel simmilichen Kranken bei Beginn
der Kothsammlung starke Diarrhfen. Nach dem Sechluss der Reibe
erhielten simmtlicke Krauke Milchdiit; dabel wurde bei allen der
Koth fest, doch war der Milchkoth, der Farbe nach, vom Koth der
vorhergehenden Reihe nicht scharf zu irennen.

1. Versuchsperson No. 6996 vom 9.—12. November 1877.

Der erste zu dieser Reihe gehdrige Stuhl erschien am 9. November 10 Ubr
Vormittags, im weiteren Verlaufe des Tages erschiemen noch 5 weitere, dusserst
diinnfissige Stihle, der letzte zar Reihe gebiorige Koth am 13. Nov. 64 Ubr Morgens.

Datum ‘Kost Mittl’{‘eml\}/)l?;?w;iax. trléglil;n
8. Nov. gemischt 39,2 38,5 40,4 —
9. - - (SN. 12 Grm,, 2st). 2,0) 37,5 36,6 39,1 21,4
10. - - 38,3 37,4 39,6 22,3
M. - - 39,5 39,1 39,8 9,5
i2. - - {2 Grm. Chinin Abends} 38,9 38,0 39,7 2.7
12. - Mileh 38,3 37,0 39,2 —

: 74,9

1 S. 127 L e
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Eippahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
e ——— et P R S I
Org. N Fett Kohle- Koth  Org. Aetherextract  Unldsh
Subst. ° ¢ hydrate  trocken Sabst. frel gebund.  Asche
228 10,5 66,3 95,0 18,7 11,9 1,15 3,77 . 0,4 4,38

Der trockne Koth enthieft 6,8 pCt. 18sliche Asche und 1,21 pCt. ChL

2. Versuchsperson No. 6879 vom 9.—12. November 1877.

Am 9.Nov. 7 wiissrige Stihle, den ersten um 10} Ubr Morgens, der letzte
zur Reibe gehdrige am 13. Nov. 11 Ubr Vormittags.

Datum Kost i, an,  tradken
8. Nov. gemischt 39,8 39,3 40,1 —
9, - - (SN 12 2stl 2,0 Grm.) 38,9 38,4 39,6 25,2
10, - - 39,4(28) 33,5 40,0 21,7
1. - - 39,25(28) 38,8 39,6 13,4
12. - - 38,1 37,0 388 21,9
13. - Milch 38,05 36,8 38,8 7,3
89,5
Einnahmen pro die Ausgaben pro die im Koth
At e e cra g™ P R e S S
Org. N Fett Kohle- Koth  Org. Ae!herextract Unlésl.
Subst. hydrate trocken Subst. fret gebund.  Asche
228 10,5 66,9 95 22,4 155 1,35 5,02 ? 4,1

Der trockne Koth entbielt 12,95 pCt. 10sliche Asche und 3,12 pCt. Gl

3. Versuchsperson No. 7015 vom 9.—12. November 1877.
Zuor Zeit des Beginns waren starke DiarrhGen vorhanden, die spiter nachliessen.
Erster Koth am 9. Nov. 1} Ubr Mittags, letzter am 13. Nov. 104 Ubr Vormittags.

Datom Kost Mill')ljemlfdei:mrMax. frischKOt:]rocken
8. Nov. .gemischt 39,2 388 39,7 — —
9. - - (12 SN.) 38,4 37,9 39,4 -— 32,8
10, - - 38,9 383 39,4 — 8,3
1. - - 38,4 38,8 40,0 — 6,3
12. - - 39,0 38,4 393 -— —
13, - Mitch 38,6 37,2 39,8 1940 293
76,7
Eiunabmen pro die Ausgaben pro die im Koth
s e e sl e e e S
Org. N Feit Kolle- Koth Org. Aetherextract - Unlost.
Subst. bydrate trocken Subst. frei gebund.  Asche
206 8,65 588 93 19,2 14,2 0,903 536 1,46 5,21

Der trockne Koth enthielt 5,6 pCt. Wasser vnd 1,22 pCt. Cl.

Eine Zusammensteliung dieser 3 Versuche ergiebt also:



120

Ausscheidung pro die im Kothe

Menged. _ —
Aetherextract Unl. Losl

Nabrung Koth  Org.

trocken trock. Subst. N frei  geb. Asche Asche

Versuch No. 2 233 224 155 1,35 5,02 7 41 2,95
- -1 233 18,7 1419 1,05 3,77 04 4,38 1,21

- -3 218 19,2 12,5 0,90 536 1,46 5521 1,14

Roboer Milchversuch 6 265 22,3 153 0,94 593 ? 17,0 —

i. Versuche mit Reisoahrung.

Versuchsperson No. 7573 vom 5.—8. December 1877.

Vorher ging eine Hungerreihe, wihrend welcher zablreiche und starke Diar-
rhien bestanden; mit Eintritt der Reisnabrong trat Stublverhaltung ein, so dass
am 8. Dec. eln Klysma gegeben werden musste. Leider wurde dasselbe mit Koch-
salz und Leindl versetzt, so dass in diesem Theil des Kothes die Menge der aus-
geschiedenen CINa und Fettes nicht bestimmt werden koante. Am 9. und 10. Dec.
erfolgten dann spontane Stublentleerangen mit «dickflissigem hellgelbem Reiskothe,
Von dem schwirzlichen Huogerkothe der vorausgehenden Reihe und dem stark gelben
Eierkothe der folgenden Reihe war der Reiskoth ziemlich gut abzugrenzen.

Der Reis wurde in der Form von Reissuppe (mit 1 Ei pro Tag) gegeben, es
lag wohl hauptsiichlich an dieser zur Ernfhrung wegen des bohen Wassergehaltes
etwas uppassenden Form, dass nicht mebr Reis gegeben werden konnte. Ausserdem
erhielt der Kranke tiglich 350 Grm. Wein und am 8. Dec. Morgens auch 1 Caffee.

Zwei weitere Reisversuche an 2 anderen Kranken missglickten
daran, dass der Koth von dem Kothe der folgenden Reihe nicht
abgegrenzt werden konnte. In beiden Fillen war mit Beginn der
Reisnahrung ebenfalls Stuhlverbaltung eingeireien. Der Vergleich
mit Rubner’s Reisversuch ergiebt:

Menged. Procentiger Ausscheidung pro die im Koth

Nahrung Wassergeh.d.  HKoth  Org. Aetherextract Unlosl
trocken frisch, Kothes trocken Subst. frei gebund. Asche
130 90—92 12,2 9,3 0,466 4,62 0,36 1,45

Rubner's Versuch 552 86 27,2 23,6 2,13 5,2 — 3,57

Kost Temperatar Harn- }\L‘aus Naus Koth Zeit der
08 Mittl. Min. Max. menge Ur Nahrg. trock. Kothentleerung
. Hunger (SN. 10) 38,3 37,6 39,6 1410 141 -~  — Vom6. Dec.4U.Nachm. an.
100 Reis 39,45 38,0 39,9 475 99 25 — —
170 - 39,7 389 401 — — 38 — —
100 - 40,1 39,0 40,4 — — 2,5 — —
100 - 40,00 39,0 40,6 820 12,7 2,5 16,6 —
Eidotter 39,9 38,9 40,8 830 153 10,3 30,6 Am 9.Dec. 3 Chr Nachm,
u. 10. Dec. 34 Ubr Morg.
Eionshmen pro die Ausgaben pro die im Kotb
e ————— e e O
Org. Feit Kohle- Koth  Org. Aetherextract  Unlos).
Subst. hydrate trocken Subst. frei gebund.  Asche
128 2,85 7,25 103 12,2 9,3 0,466 4,62 0,36 1,45

Losl.
Asche
1,45
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Usberblickt man die Resultate der gesammten Versuchsreiben,
so ergeben sich einige nicht unwichtige Folgerungen.

Es zeigte sieb, dass die Ausscheidungen im Kothe in ziemlich
weitem Grade unabbingig sind von der gegebenen Nahrung, so
lange dieselbe keine itberhaupt unresorbirbaren Bestandtheile ent-
bilt, vud dass die Gesammtmenge des Kothes mehr von der Stirke
der Diarrhen als der Nahrungszufubr abhiingi. So erscheint z. B.
bei Ernihrung mit Mileh oder gemischter Kost, oder Mehlmuss im
Kothe nur eine geringe Menge mehr Feit, als bei Erodhrung mit
Schinken, oder bei Hunger, obwohl in der Nahrung 5—6mal mehr
Fett gereicht wurde. So erscheint auch bei Ernibrung mit ge-
kochtem Schinken etwas weniger N als hei Erndhrung mit ge-
mischter Nahrung, obwohi um 50 pCt. mehr N gereicht wurde.

Bekanntlich sind selbst bei starken Diarrhen nor geringe
Mengen von geltstem Eiweiss im Kothe nachzuweisen'). Ich glaube
nach den vorliegenden Untersuchungen diesen Satz dahin erweitern
zu kdnnen, dass auch starken Diarrhden die Menge von {iberhaupt
noch verdaulichen Eiweiss-Substanzen nur eine sehr geringe st
Das was an N-haltigen Substanzen ausgeschieden wird, sind zim
grossten Theile Ausscheidungsproducte, Darmepithelien, Nuelein,
Mucin ete. Zieht man in dem von mir untersuchten Kothe die
Menge des Aetherextractes und der Asche ab, so erhiilt man im
Rest einen procentigen Stickstoffgebalt, der sich dem der eiweiss-
artigen Verbindungen mehr oder weniger nihert, wenn er ihn auch
pirgends vollkommen erreicht. FEin nicht unbedeutender Theil des
ausgeschiedenen N ist in 90procentigem Alkoho! Ioslich, also sicher-
lich nicht eiweissartiger Natur®). Nar wenn in der Nahrung viel
unlosliche Bestandtheile (leimgebendes Gewebe, Cellulose, unlisliche
Asche ete.) sind, so werden diese mechanisch einen Theil des
verdaulichen Eiweisses mit sich fortreissen. Diesen Fall aus-
genommen, enthiilt der Koth sicher puor ganz geringe Mengen von
aus der Nahrung stammenden vesorbirbaren Eiweisses,

Aueh die in Aether l0slichen Substanzen des Kothes scheinen
kein zur Resorption geeignetes Gemisch zu bilden. Der Aetherexiract
ist fast durchgehends bei 40° C. noch vollkommen fest, und selbst

') S. Wagner’s quaotitative Fiweissbestimmungen diarrhoischer Stublentlee-
rungen. Diss. inaug. Miinchen 1872,
%) S.. Schinkenversuch No. 1.
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Zahl Einnahme pro Tag Ausgaben pro Tag im Koth

No. | Nahrung | der
Tage [(1)1rsgc?1 N Fett g:ik;l‘:e ‘trocken| Org. | N Fett
6996.| gemiseht | 4 [227.5 | 10,5 | 66,9 | 95 18,7 | 11,9 [ 1,15 | 417
Milch 250,0 | 12,22 | 72,0 |10l 21,5 [ 14,4 1,22 | 4,93
Schinken 197,0 [ 21,06 | 15,4 | 49,4 |.20,2 17,5 |14 | 3,58
112927 | 14,82 | 49,5 | 80,05] 20,4 | 14,7 |1,53 | 4,08
6879  gemischt | 4 228 105 | 66,9 | 95 | 224 [155 11,35 | 5,02
Milch 3 1250,6 12,24 | 72,6 [101,33] 20,8 (15,1 |0,94 | 7,82
Schinken | 31650 [18,7 | 146 | 30 ] 30,8 22,1 |2,20 | 4,72
10 215,9 |13,48 | 52,80 77,4 | 244 [17.3 1,44 | 574
6985.| gemischt 4 | 206 8,65 ! 58,75 | 93 — | -] = | =
Milch 3 (259,33112,63 | 76,0 | 103 18,1 | 11,7 10,81 | 6,53
Fleischsaft | 3 {114,0 [12,83 | 50 | 268 | 10,3 | 6,23 |0,46 | 1,73
6 |187,0 12,73 | 40,5 }116,8 19,0 {12,9 ]0,926] 3522
7575.] Hunger 3% — —_— — —_ 11,5 5,9 10,54 0,78
Reis 4 {128 2,85 | 7,250103 | 122 | 9,3 10,466 4,98
Eidotter & |23995 11,95 135 34,250 18,0 | 14,3 |0,756] 9,06
Milch 2 367  [19,85 [117  [126 16,2 10,950,439 7,40
Eierweiss | 2 [131 [19,80 | 3,6 | 4 | 149 122 |7,75 | 3,97
Mehlmuss | 4 |626 |922,475]107,7 377,77} 43,1 |30.4 |1,62 10,00
16 | 287,56 14,1 | 77,56]145,0 | 22,3 16,45]0,91° | 8,00
7426.] Hunger 35 — — — — 6,091 3,86 (0,37 1,31
Schinken | 4 110 [1505 | 7,4 | 87 | 153 | 897093 | 1.87
1947 Mebtmuss | 4 | 347 92,325 59,5 [210,5 | 41,6 |30,45]2.24 | 4,12
Fleischsaft | 3 | 107,33 15,033 | 1,2 | 12,0 | 23,3 |125 |1,203] 1,81
7 | 274,0 [14,01 34,57 125,43 ] 33,8 |23.3 (1,79 | 3,13
7015, gemischt | 4 |206 | 8,65 | 58,75( 93,0 | 192 [142 [0,903] 6,90
6262.| Eidotter a2t [ro0 121 | 26 16,8 13,251,005 | 5,88
0609.] Hunger al — — | — ! — | 228 j12,4 |0,855 5,22
7265 Hunger | 22 | — — — ‘ — 7,87] 5941045 | 2,0
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Ausgab&ini:hg(e]t. der Trolt;kf:n- pCt. %usa;nmen[s{et‘zhung des ph(é\tl.tN:iies‘ pCt. der
g;ezt roekoen nothes trock. Ko- | 18slich.
Kothes Ge- davon thes n. Ab-| Asche
Org N Fett | . N Fett |sammte], . Cl }zugv. Fett jao Chlor
in pCt. Asche Igstich in Asche
5,22 (10,98 6,23 — 6,35 | 22,13 | 29,9 6,5 (1,91 13,02 20,4
5,89 | 10,0 6,87 8,1 5,67 | 23,0 32,0 4,2 10,78 12,04 18,6
8,881 10,10 | 23,3 7,96 | 10,07 | 16,9 17,5 7,08(0,94| 15,4 13,3
6,601 10,3 8,23
6,75 | 12,9 7,49 — 6,06 (22,43 | 31,4 |12,95(3,12] (13,1) 24,1
6,00 7,65 | 10,8 9,4 4,49 | 37,47 | 27,8 4,23/10,72] 13,0 17,0
13,31 111,78 | 34,6 4,7 7,13 (15,32 | 28,2 | 21,55(3,05] (12,6) 14,1
8,01 (10,7 10,9
- =] = — | 5,48 [(31,1) | 26,9 | 6,3 [1,43] (12,3) | 22,7
4,511 6,41 8,60 5,0 4,48 | 36,04 | 34,49 | 2,89/0,391 15,8 13,5
5,4\7 3,61 | 34,5 8 4,48 | 16,7 39,8 4,950,631 10,3 12,7
7,06 7,28 | 12,9
— — — 2,5 472 1 (6,81) 48,57 | 42,8416,24] (10,6) 14.6
7,28 | 16,3 68,6 — 4,64 1 40,8(%| 23,64 11,6'7 0,781 10,7 —
597 6,71 6,71 —_ 4,195 30,3 | 20,7 49 | ? 13,7 —
5971 2,21 6,321 (13,1 2,69 | 45,5 32,6 3,03 ? 13,9 —
Klysma)
9,351 5,89 |104,7 7,4 7,75 | 25,31 | 17,89 3,24 — 14,7 —
4,85 7,21 9,281 13,1 3,77 1(23,26)] 29,53 | 4,05 — (7,97) —
5,72 | 6,754] 10,32
— — — 4,0 6,10 | 21,6 35,2 23,7 3,7 14,2 15,6
8,16 6,20 | 25,3 3,7 6,075 12,20 | 41,6 | 30,4 |5,61 13,1‘ 18,4
9,07 | 18,13 6,88 4,5 5,37 9,9 24,45 | 8,83/1,01 8,18 12,6
LEL61 ] 8,00 {151,4 3,8 5,16 | (7,73)] 46,47 26,25 ? | (11,3) —
9,55 13,9 9,08 .
6,89 | 10,46 ‘ 1L,74 ) 15(2) | 4,72 | 35,98 | 25,97 | 5,77|1,22 12,4 21,1
8,31 10,84[ 486] 47 | 6.5 [«34,96) 21,3 [12.8 ] 2 | 148 —
- =] = 23 | 3,75 f 229 | 49,82[35,87’8,23 13,7 23.0
—_] . — 98 | 6,07 | 256 | 24,46| 7,66/1,33] 12,2 14,7
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bei 100° C. nur sehr dickfliissig. Das was bei Ernihrung mit
Mileh, Eidotter etc. mehr an Aetherexiract ausgeschieden wird, als
bei Hunger, ist nur zum geringsten Theil Neutralfett, sondern sind
Fettsiiuren (Palmitin~ und Stearinséiure), Cholséure, Cholestearin ete.,
die bei K@rpertemperatur bekanntlich nicht flissig sind. Ieh habe
in einer Reihe von Fillen den steis sauer reagirenden Aetherextract
und ebeuso den Extract der gebundenen Feltsiuren mit Baryt-
l6sung titrirt und stets gefunden, dass, wenn man die Neutralfetie
und die unverseifbaren Bestandtheile in Abzug bringt, der Rest ein
Aequivalentgewicht zwischen Palmitin- and Stearinsiure hatte, und
zwar niher der letzteren. Die bei der Verdauungsthitigkeit ent-
stehenden freien schwer schmelzbaren Fettsiuren sind, wenn sie
nicht an Alkalien gebunden werden?), ebenso wie das Cholestearin,
nur dann in grésserer Menge resorbirbar, wenn sie in Neutraifetten
oder Oelstiuren gelost sind. Es ist zwar bekannt, dass auch un-
losliche Partikel in die Siftemasse aufgenommen werden kGunen,
ob dies aber in einem quantitativ bedentendem Grade moglich ist,
dafiir feblen, wenigstens bis jetst, die Beweise.

Auch gebunden an Erden, wie schon bekannt ist, wird ein
grosser Theil der hoheren Fetistiuren ausgeschieden; wenn Erd-
salze und fettsaure Alkalien zusammentreffen, wie es im Darme hier
der Fall ist, so setzen diese sich um unier Bildung von unldslichen
fettsauren Erden. Wenn in der Nahrung neben Fett viel alkalische
Erden enthalien sind, scheint eine vermehrte Ausscheidung von ge-
bundenen Fettsiuren im Kothe stattzufinden, wenigstens enthilt der
Koth nach Aufnabme von Mileh neben viel Kalk auch viel Feliseifen®).
Es geht deshalb bei meinen Versuchen bis zu einem gewissen Grade
die Ausscheidung der unldslichen Salze und der gebundenen Fett-
sduren parallel. Eine Auspahme machen hier nur der Versuch mit

) Es wird von Manchen behaoptet, dass die Fette im Darm gespalten und nur
als Seifen resorbirt wiirden. Da der Darmsaft etwa 0,3 pCt. kohlensaure
Alkalien enthilt, so waren fir 300 Grm. Fett (selbst mit Einrechnung der
Galle and Vernachldssigung der Neutralisation darch den Magensaft) etwa
18 Kilo Darmsaft oder iiber 7 Kilo Pancreassaft (mit 0,33 pCt. NaO) ndthig!

?) Und umgekebrt ist es auch wahrscheinlich, dass bei verringerter Secretion
von Magensiure, besonders wenn sie noch mit abnormen Gibrungen uvnd
Fiulnissprozessen im Darmkanal verbunden ist, die Bildung von Seifen und
dadurch secundiir die Bildung unloslicher Erdseifen begiinstigt wird, was viel-
leicht fiir die Entstehung von Koochenkrankheiten (Rhachitis) von Bedentung ist.
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Ridotter, wohl wegen der grossen Menge {iberschiissiger Phosphor-
sdure, und der Mehlmusversuch No. 1, bei welchem an Stelle derhighern
Fettsiuren niedere Fetisiiuren, besonders Milchsiure, getreten waren.
Die Milehkothe Ru bner’s enthielten offenbar ebenfalls bedeutende Meq-
gen gebundener Feltsduren, wie aus dem niederen N-gehalte des asche-
und fettfreien Kothes hervorgeht. Derselbe betriigt nehmlich bei den
Milchkothen Rubuaer’s im Mittel etwa 8,7 pCL., in meinen Versuchen,
weun die gebundenen Fettsiiuren unberiicksichtigt bleiben, 9,4 pCt.
und mit Beriicksichtigung der gebundenen Fetisiuren 13,5 pCt.
Auch Forster hatte schon aus dem starken Aufbrausen beim Ver-
setzen der Milehkothasche mit Salzstiure geschlossen, dass der Koth
viel an alkalische Erden gebundene Felisduren enthalien habe. Der
-unverseifbare Bestandtheil des Aetherextractes macht einea oft nicht
unbedeutenden Bruchtheil der Gesammimenge aus.

Von 100 Aetherextract sind: Absolute

B, MM g o o g, U

prodie Normal- Unver- Fett-  Feit- Asche ey

fett  seifbar siuye  Sauren suren
Hungerversuch 1 (0,78) ? 36,0 ? ? 0,66 —_—
- 2 5,22 ? ? ? 49,1 3,19 2,56

- 3 §,61 ? 35,5 ? 19,0 1,32 0,39

- 4 1,31 ? 31,3 ? 28,1 0,6 0,37
Schinkenversuch 1 (4,71) ? 20,0 ? ? —_ —
- 2 3,58 ? ? 561) 89 22 0,32

- 3 1,93 ? 330 — 28,0 1,72 0,53
Fleischsaftversuch 2 (1,62} ? 11,2 ? — 3.6 0,1
Eiweissversach 1 3,51 8,2 10,6 73,0 11,8 2,18 0,29
Mehlmussversach 1 3,981 ? ? ? 1,8 6,34 0,08
- 2 (9,79) ? 52,4 — — ~ —
Milchversuch 1 6,52 0,1 11,1 54,1 347 5,9 2,26
- 2 7,83 0,77 8,3 50,0 40,3 4,95 3,15

- 3 4,94 ? 11,0 — 22,1 5,97 1,11

- 4 7,40 3,7 6,0 49,75 44,05 4,67 3,26
Eidotterversuch 1 (5,83) ? 60,6 — — — —_
- 2 9,7 ? ? 7 445 3,83 0,34
Gemischte Nahrung 1 — ? ? 62 1Y) 10,7 4,38 0,4
- 36,90 3,0 24,2 50,4 21,8 5,21 1,46

. 42y 3,92 ? 2 72y ?

ty Mit Barytwasser titrirt und auf Stearinsiure gerechnet,
%) S. Anhang.
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Die l5sliche Asche in dem von mir untersuchien Kothe ist,
wie ich glaube, nicht sowohl als Residuum der gegebenen Nabrung,
sondern als fast reines Darmsecret anzusetien, denn 1. hingt die
absolute Menge der 16slichen Asche im Kothe ganz und gar nicht’
von dem Gehalte der Nahrung an 1oslicher Asche ab; es zeigt sich
vielmehr, dass die Menge der I8slichen Asche fast direct propor-
tional ist, dem ausgeschiedenen Wasser (im Mittel auf 100 Wasser
0,7 — 1,1 lisliche Asche); bei geringem Wassergehalt des Kothes
sinkte allerdings der Gehall an l0slicher Asche in schnellerem Grade,
es hingt dies aber davon ab, dass die organischen Kothbestand-
theile im Wasser gequollen sind; im Wasser gequollene Substanzen
enthalten aber auf die gleiche Menge Wasser stets weniger Salze
als die umgebende salzhaltige Fliissigkeit, in der sie gequollen sind.
2, scheint auch die Zusammensetzung der ldslichen Kothasche in
ziemlich weitem Umfapge unabhingig zu sein von der Zusammen-
setzung der lbslichen Nahrungsasche. Sowohl bei Hungerdidt, wie
bei Milchnahrung, wie bei der kochsalzreichen Ernibrung mit
Schinken etc., zeigie sich in der loslichen Asche das Chlor fast in
demselben Verh#linisse vertreten. Nur bei der gemischten Kost
(bei Diarrhen) erscheint im Durchschnitt bedeutend mehr Chlor,
nehmlich 24,2 pGt.  Von den unldslichen Aschebestandtheilen lisst
sich, wenn die Ausscheidung derselben die bei Hunger iibertrifft,
noch nicht entscheiden, ob sie Residuom der Nabrung, oder Aus-
scheidongsproducte aus dem Darme sind. Die Ausscheidung richtete
sich ziemlich genau nach dem Gehalte der Nahrung an unldslicher
Asche.

Die Kohlehydrate wurden im Kothe nicht eigens bestimmt;
siebit man, dass nach Abzug der Asche und des Aether- und Alke-
bolextracts vom Kothe stets eine Substanz zuriickbleibt, die sich
dem N-gehalte der eiweissartigen Substanz nihert, gleichviel ob
Kohlehydrate gegeben wurden oder nicht, so muss maun nothwendig
schliessen, dass die Kohlehydrate jedenfalls nahezu vollstindig re-
sorbirt werden. ‘

Der Umstand, dass auch bei starken Diarrhben die absolute
Menge des trockenen Kothes sich durch Nahrungszufuhr nur wenig
erhéht, spricht mit Entschiedenbeit dafiir, dass der Sitz und der
Ursprung der Diarrbden nur im unteren Theile des Darmes zu
suchen ist, an welchem bei missiger Nabrungszufuhr simmtliche
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Nihrsteffe schon vollstindig resorbirt sind, dass also nicht der ganze
Darm Quelle der Diarrhden ist, sondern lediglich der untersie Theil
des lleums und der Dickdarm.

Es ergiebt sich also als Gesammiresoliat, dass bei missigen
Diarrbden und missigen Fiebern (38-—40,5°C.) die Verdauuung und
Resorption von Eiweiss, Fett und Kohlehydraten in ziemlich dem
gleichen Grade vor sich geht, wie heim Gesunden, und dass der ab-
solute Verlust an Nihrmaterial, auch bei ziemlich starken Diarrhden,
nur gering ist.

Dieses Resultat scheint vielleicht Manchem in Widersprueh zu
stehen mit der Thatsache, dass bei Fieber der Magensaft wenig oder
gar keine Siure enthili'). Man darf dabel nieht vergessen, dass
der Magensaft nicht das einzige, eiweissverdauende Darmsecret ist,
sondern dass der Pancreassaft und vielleicht aueh der Darmsaft
iin in Bezug auf Eiweissverdauung vollstindig vertreten kbnnpen.
Die vorziiglichste Bedeutung des Magens liegt iiberhaupt, wie ich
meine, nicht in seiner Beziehung zur Peptonisirung des Eiweisses,
sondern in den {brigen Functionen die der Magen noch zu er-
fillen hat, und die ihm sicht wie jene, durch andere Organe ab-
genommen werden kbnnen. Wenigef die Storung in der SHure-
bildung, sondern hauptsiichlich die Storungen der {ibrigen Functionen
des Magens, die in den wmeisten Lehrbiichern mir viel zu wenig
betont erscheinen, macht eine besondere Didt bei Fieber, Magen-
krankbeiten etc. nothweandig, und sie scheinen mir deshalb die
besten Wegweiser zur Aufstellung einer Nahrung fiir Fiebernde oder
Magenkrauke zu sein. v

Viele Thiere nehmen die Gesammtmenge der Nahrung fiir den
ganzen Tag auf einmal ein, ebenso ist eine grosse Anzahl der Men-
schen gewohnt oder darauf angewiesen, in einer Hauptmablzeii den
grossten Theil des Tagesbedarfs zu sich zn nehmen. Dass aber
die Gesammtnahrung picht auf einmal der Verdauungsthitigkeit und
der Resorption unterworfen werden kann, ist klar, es bedarf also
gewissermaassen eines Reservoirs, aus dem die Nahrungssioffe dann

Yy Uffelmann hat Gbrigens bei leichtem uwod mittelhohem Fieber stets Peptone
im Erbrochenen nachweisen kdnnen, uur bei sehr hobem Fieber fehlten die-
selben. Uffelmann schloss daraus und aus der sauren Reaction des Er-
brochenen, dass auch bei mittelhohem Fieber noeh stets Salzsiare vom
Magen abgesondert werde. I c.
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allmihlich in den Hauptverdauungs- und Resorptionsschiaueh treien.
Der Magen der Siugetbiere erfiillt hier uebenbei die gleiche Auf-
gabe, wie der Kropf der Vigel. Wahrend des Aufenthalts im Magen
erfahren die Speisen danu noch gewisse Verdnderungen, die sie
zum Eintritt in den Darm geeignet machen, und so fitr die Ver-
dauung und Resorption vorbereiten. Sie werden mehr oder weniger
auf die Korpertemperatur erwiirmt, reichlich von der Wandung
secernirtes Wasser lost die Stoffe auf, oder macht sie quellen und
weich, dureh die Magenbewegungen werden die erweichien Massen
mehr oder weniger zu Brei zerdriickt, was einmal geldst oder in
Breiform gebracht ist, wird dann in’s Duodenum gepresst u.s. w.
Fiir die Eiweissstoffe, die nicht in Wasser allein ldslich oder quell-
bar sind, ist dann noch die Salzsiiure und das Pepsin da, um das
gleiche Resultat zu erzielen. Die Hauptaufgabe des Magens besteht
also darin, zn bewirken, dass die Speisen in miglichst gequollenem
Zustande moglichst zerkleinert, erwdirmt auf die Korpertemperatur,
und ferner allmihlich in den Diinndarm Ubertreten. Kimen die
Speisen, so wie wir sie geniessen, halbgekaut, noch ziemlich fest,
und nur wenig mit Speichel befeuchtet, kalt oder wenigstens nicht
auf Korpertemperatur erwirmt, in den Diinndarm, so wiirden sie
bei der Organisation, die dem Darm der Sdugethiere einmal gegeben
ist, unfeblbar durch mechanische und thermische Reizung heftige
DiarrhGen hervorrufen, abgesehen davon wiirden die groben Brocken,
wenu sie in grosserer Quantitit in den Darm einireten, nicht die
Zeit finden, vollstindig geldst zu werden, oder wiirden, bel der
relativ geringen Menge der Verdauungssifie des Darmes, eine Con-
centralion des Darmchymus erzeugen, die selbst wieder chemisch
reizend auf den Darm wirkend miisste, jedenfalls nicht sehr geeignet
zur Resorption wiire.

Noch eine weitere Function des Magens mag hier, gerade weil
sie in Krankheiten des Magens gestort wird, Erwiihnung finden:
die antiseptische Wirkung auf etwa vorhandene Féulnisspilze; es
ist gewiss von Bedeutung, dass die Quellung und theilweise Lisung
der Nahrungsmittel vor der Aufoahme in das alkalisch reagirende
Blut in einer sauren Flilssigkeit und nicht, wie es ja auch hiite
sein kdénnen, in einer alkalischen ver sich geht.

Bei Kranken, von welchen man Grund bat zu glauben, dass
die Funciionen ihres Mageuns gestort sind (Likmung der Musculatur,
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des Sphincter, Ausbleiben der Safiabsonderung), hat man also haupi-
siichlich dafiir zu sorgen, dass man fiulnissfreie Stoffe in moglichst
zerkleinerter Form, moglichst gequollen oder doch gemengt mit der
nothigen Quantitit Wasser giebt, und zwar nicht auf einmal, son-
dern in grossern oder kleinern Pausen. Dass man natiirtich dje
Speisen dem Geschmacke des Kranken moglichst anpassen muss,
gehorte nicht in diese Betrachtung. Werden im Wasser l6sliche
Bestandtheile z. B. Zucker oder Pepton gegeben, so darf die Losung
nicht concentrirt sein, da erfahrungsgemiss grissere Mengen con-
centrirter Losungen von Zucker oder Pepton beim Menschen (und
ebenso auch beim Hunde) Uebelkeit, Erbrechen und Darmkatarri
hervorrufen; auch das Fett wird wohl besser nicht als solches,
sondern in emulgirter Form (Milch, Eier) gegeben. Buss, der
seine Fieberkranken mit Traubenzuker und Pepton ndhrte, hat ofters
Erbrechen bei dieser Nahrung wahrgenommen, wihrend von iber
150 Kranken welche die obengenannte gemischte Kost von Anfang
an erhielten, nieht ein einziges Mal Erbrechen oder Uebelkeit ein-
trat.

Beriicksichtigt man diese Momente, so ist die Wahl der Nah-
rungsstoffe von geringerer Wichtigkeit, das Hauptgewicht liegt nicht
in der Art der Nahrungsstoffe, sondern in der Art der Zubereitung
und ich wiirde gegebenen Falls keinen Anstand nehmen, Rindfleiseh,
Kartoffel, Kdse ete. zu reichen, wenn nur bei der Form der gege-
benen Materialien die obigen Prinecipien gewabrt sind. Vollstindig
ausgeschlossen bleiben nur diejenigen Nahrungsmittel, die gréssere
Mengen unldslicher Bestandtheile (Holzfaser etc.), oder direct den
Magendarmkanal reizende Stoffe (Fettstiuren efe,) entbalten. Die ge-
ringste Kothmenge — wenn man Ursache hat, darauf besonders
Ritcksicht zu nehmen z. B. bei Darmblatung — machen nach obigen
Versuchen reine Kohlehydrate, gekochties Fleisch und Fett, wihrend
Milch, rohes Fleisch die Kothmenge schon um ein Geringes ver-
mehren. Neben der Berticksichtigung der ldiosynkrasien, die auch
beim Gesunden gegen gewisse Speisen, wie Mileh, Fett etc. be-
stehen'), bleibi dann noch eine grossere Mannichfaltigkeit oder
Wechsel der Nahrung zu empfehlen, hauptsichlich aus dem Grunde,

9 [n einen der mitgetheilten Ausnutzungsversuche verursachte Mehlmuss heftige,
stark saure DiarrhGen, wihrend es von anderen Kranken vortrefflich ver-
tragen wurde.

Archiv f. pathol, Anat. Bd. LXXXIX. Het. 1. 9
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um den Kranken zu grisserer Nahrungsaufnahme bewegen zu kianen.
Die Auswahl der ecinzelnen speciellen Nahrungsmitiel hiingt dann
von den Mitteln des Kranken und von den Neigungen und der Vor-
liebe des Arztes fiir gewisse Nahrungsmittel ab.

Beobachtet man die obigen Regeln, so wird man nichi in die
Lage kommen, fiirchten zu miissen, dass der Kranke zu viel Nah-
rung erhaite: die bei allen fieberhaften Krankheiten verminderte
Esslost, Yasst immer eher das Gegentheil fiirchten. Uebrigens scheint
es mir, dass Individuen, die im Ern#hrungszustand herabgekommen
sind, wihrend des Fiebers mehr Bediirfniss nach Nahrung &ussern,
als gut Gendhrie. Man wird sich natiirlich nur in extremen Fillen
dazu bewegen lassen, Nahrungsaufnabme zu erzwingen, da mit
Widerwillen aufgenommene Nahrung anch vom Gesunden hiufig
nicht gut verragen wird, und da der Widerwille gegen Nahrungs-
aufpahme nach den Eingangs angefiihrien Beobachiungen zum Theil
anf Verminderung der Funciionstiichtigkeit der verschiedenen Ver-
dauungsorgane zu beruhen scheint. Dies gilt besonders bei sehr
intensivem Fieber; ob iibrigens in solchen Fillen regelmissig die
von Klebs, Liebermeister und Hoffmann heschriebenen Ver-
anderungen an der Magenschleimhaut, der Leber, dem Pancreas etc.
eintreten, ist wohl noch fraglich, da sie natlirlich nur bei den
schlimmsten Fillen, die leial endigen, constatirt werden kdnnen.

Wer ,kriiftige® Nabrung zuftihren will, der muss nothwendig
wissen, wie viel Nahrung er giebt, und muss dieselbe, wenigstens
annihernd, in Zahlen ausdrilcken ktnnen; das was die Nahrung
Hkriiftig® macht, liegt nicht in der Art der Nahrungsstoffe, sondern
in der Quantitit derselben. Wer nicht auf die Quantitit der zuge-
filhrien Nahrung die genaueste Riicksicht nimmt, der vernachlissigt
gerade das Wichtigste. = Ich habe deshalb, um fiir den practischen
Fall die Rechnung der Gesammizufubr zu erleichtern, den WNihr-
werth einiger der bei Fieber gebriuchlichsten Nahrungsmitiel zu-
sammengestelli, und zwar ausgedriickt in Calorien der Verbrennungs-
wirme. Ein gesunder Mensch verbrancht in Ruhe tiglich etwa
2400—2800 Cal. Diese Grosse kann auch bei stark herabgekom-
menen Menschen wohl kaum bis auf die Hilfte berabsinken, dies
wire dann das Husserste, zum Leben absolut nothwendige Maass.
Bei Fieber ist der Verbrauch noch vermehrt, Ein Teller Schleim-
suppe, Bouillon etc. 1020 Cal., concentrirtere Suppen 40—50 Cal,,
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ein Ei 68 Cal.,, einec Tasse Caffee 120 Cal., ein Semmel 140;
100 Grm. Mehl (oder luftirockner Zwiebhack) c¢. 350; eine Portion
Mehl- (Gries-, Reis-) Muss ¢. 240; ein Liter Mileh 747; 100 Grm.
roher Schinken 150; 100 Grm. rohes Fleisch (= 60 Grm. ge-
bratenes Fleiseh) 110 Cal.; 100 Grm. Wein 81; 100 Grm. Cognac
360 Cal. ete.

Man konnte in Erwigung ziehen, ob nicht bei Krankheiten mit
Darmgeschwiiren Nahrungszufubr durch den Mund iiberbaupt mog-
lichst zu unterlassen sei und man hier die Erniihrung per rectum
vorziehen miisse. Die bis jetzt bekaunten Versuche ermuntern wenig
dazu, Bei den Resorptionsversuchen von Bauer und Voit han-
delt es sich stets nur um kleine Mengen, bei einem ca. 30 Klig.
schweren Hunde um 29 Grm. resorbirtes Eiweiss.

Auch die Versuche von Leube mit Pancreasclystiren') sind
nicht beweisend fiir die Annahme, dass eine genfigende Menge von
Nahrungsstoffen vom Mastdarm aus resorbirt werden konnen. Leube
bat einem Hunde N-lose Nahrung gegeben, in dem davon her-
riihrenden Kothe wurde ein N-Gehalt von 9,28 pCt. bestimmt,
darauf gab Leube dem Hunde ein Fleischpancreasclystir mit
20 Grm. Trockensubstanz, wovon 21 pCt. N, in 26 Grm, trockenem
Koth, der darauf entleert wurde, wurde ein N-Gehalt von 10,0 pCt.
gefunden. Leube zieht nun die N-Menge, die dieser Koth ge-
habt hiite, wenn er 9,28 pCt, N besessen hiitte, von der
N-Menge ab, die der Koth mit 10 pCt. N wirklich besass und da
diese Subtraction nun eine kleine Differenz giebt, so schliesst er,
es sei fast alles resorbirt worden. Abgesehen davon, dass es keine
eiweissartige Substanz mit 21 pCt. N, und wohl auch keinen Koth
nach N-loser Nahrung mit 9,28 pCt. N giebt, ist das Verfahren
Leube’s zur Berechnung der Ausniitzung nicht statthaft, da ein
hungernder Hund im Tag nicht 26 Grm. trockenen Koth mit
9,28 pCi. N ausscheidet. Ich ziehe im Gegentheil aus den obigen
Daten den Schiuss, dass jedenfalls nur wenig resorbirt wurde.
Und berechnet man z. B, in dem von Leube als Illustration der
Fleischpancreasfiiterung mitgetheilten Falle 8. 47 der Leube’schen
Abhandlungen, die vom Kranken resorbirten Mengen selbst unter der
Annahme, dass alles, was nicht wenige Stunden nach -der Injection

1) Klin. Arch. X. S, 1ff,
9!
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dareh Stuhlgang wieder entleert wurde, vollstiindig resorbirt worden
sei, s0 kann man sich nur wundern, dass der Kranke trotz so man-
gelbafter Nahrungszufuhr so lange ausgehalten bat'). Auch bei der
Durchsicht der {ibrigen seilher erschienenen Literatur erhilt man
keinen fiir die Mastdarmernihrung glinstigeren Eindruck?). Masi-
darmerniibrung ist als Nothbehelf nur darn indicirt, wenn uniiber-
windliche ‘Hindernisse, oder unstilibares Erbrechen eic. die Erniih-
rung durch den Mund direct verbielen. Man wird sich aber dabei
stets zu erinnern haben, dass man dem Kranken auf diese Weise
im besten Falle kaum } der nothwendigen Menge beizubringen ver-
mag. Auch bei Darmblutung wird man vorsichtig mit der Nahrungs-
zufubhr vorgehen miissen, doch glaube ich nicht, dass man sie
unterlassen soll, man muss bedenken, dass Nahrungsmittel, die voll-
stindig resorbirbar sind, und in kleinen Portionen vertheilt gegeben
werden, das untere Tleum, das der Sitz der Geschwiire und der
Blutung ist, gar nicht mehr erreichen.

‘ An ,Erndhrung® durch Einspritzen von Nahrungsmitteln unter
die Haut wird woh]l heute Niemand mehr ernstlich deuken.

Die Frage, welche Nahrungsstoffe (ob Eiweiss, Fett oder Kohle-
hydrate) man mit Riicksicht auf das Fieber am Besten wiihle, und
welchen Einfluss die Nahrungszufuhr itberhaupt auf Hohe und Ver-
lauf des Fiebers habe, werde ich im nichstfolgenden Abschnitt be-
sprechen.

1) Leube gab tiglich 150 Grm. Fleisch mit 50 Grm. Pancreas injicirt, was zu-
sammen nur 50 Grm. Trockensubstanz = 250 Cal. ergiebt! Von den mitge-
getheilten 30 Versuchstagen erfolgte an 11 Tagen entweder sofort oder nach
6—7 Stunden eine vollstindige Entleerung der eingespritzten Masse, an
13 Tagen wurde die Masse zum Theil wieder entleert, und nur an 6 Tagen
wurde sie iiber 22 Stunden zuriickgebalten und anscheinend zum grissten
Theil resorbirt.

Wenn Leube weiterhin mittheilt, dass die Kranke 6 Monate lang mit
dieser ,Nahrung® nicht nur ausgehalten, sondern sich dabei wieder so weit
erholt habe, dass sie das Bett verlassen konnte, so muss wan doch noth-
wendig annehmen, dass sie ,nebenbei® so viel Nahrung durch den Mund
erhielt, dass die in den Mastdarm eingespritzte Nahrungsmenge dagegen ganz
in den Hintergrund tritt.

%) Virchow-Hirsch Jahresbericht der ges. etc. 1880 S.318; 1879 S.286;
1878 S.286; 1877 S.301; 1875 S. 392 etc.

(Schluss folgt.)
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